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Factores Socioculturales que Influyen en la Donacion de 6rganos y 5
Tejidos en personas de 18 a 59 afios, en la comuna 3 del Municipio de Pasto, durante

el afo 2023.
PALABRAS CLAVE

Actitudes y Practicas, Donacion, Organos, Tejidos (DeCS)

1. INTRODUCCION

La donacién de érganos y tejidos representa un desafio crucial para la salud publica en
Colombia. A pesar de un ligero aumento en la tasa de donacion, las cifras siguen siendo bajas.
En 2022, la tasa de donacion de érganos en Colombia era de 10 donantes por millén de
habitantes (pmp), mientras que el promedio latinoamericano era de 22 pmp. En ese mismo
afio,se realizaron 1.444 trasplantes de 6rganos, mientras que mas de 2.500 personas esperan
un organo que les salve la vida (Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, 2023).

Mas alla de las estadisticas, la influencia de los aspectos socioculturales en la decisién
de donar érganos y tejidos emerge como un factor determinante. Estudios realizados en
Colombia y en otros paises han demostrado que las creencias religiosas, los mitos y tabues, los
valores familiares, el nivel educativo y la situacion socioecondmica impactan
significativamente en la disposicion a ser donante (Valencia & Alvarez, 2011; Pinto, de
Oliveira, Lima, & de Melo, 2014;Gomez, Hernandez, & Bautista, 2018; Yiksel, Yilmaz, &

Erdem, S, 2016; Wang, Liu, & LI, 2017).
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Por ejemplo, se ha encontrado que, en México y Esparia, los mitos y tables sobre la
desfiguracion del cuerpo y la falta de informacion son barreras importantes para la donacion
(Gomez, Hernandez, & Bautista, 2018). Ademas, en Turquia, se observé que la influencia
familiar, especialmente en entornos con valores altruistas, es clave (Yiiksel, Yilmaz, & Erdem,
S,2016).

A nivel educativo, en Colombia, se ha visto que las personas con mayor nivel educativo
tienen mas probabilidades de ser donantes (Organ Procurement and Transplantation Network,
2022). También se ha notado que aquellos con un nivel socioecondmico mas alto muestran
mayor disposicion a donar (Alvarez-Dardet, Lopez-Bastidas, & Pérez-Nava, 2017). Otro
estudio en Brasil mostrd que los catdlicos eran menos propensos a ser donantes que los
protestantes o losno creyentes (Pinto, de Oliveira, Lima, & de Melo, 2014).

De acuerdo con lo previamente expuesto, el desafio de comprender la interaccién
entrelos aspectos socioculturales y la donacidn de 6rganos y tejidos se presenta como crucial
para laadministracion en salud. Esta complejidad se agudiza al considerar la necesidad
imperativa de desarrollar estrategias efectivas para aumentar la tasa de donacién. Por ende, se
requiere un enfoque integral que contemple estas variables. En esta investigacion, se han
compilado seis capitulos que abordan los componentes necesarios para identificar los factores
socioculturales que influyen en la donacion de 6rganos y tejidos en una comunidad
determinada.

El primer capitulo, centrado en el Planteamiento del Problema, describe
detalladamente la problematica central, la cual se enfoca en la magnitud del problema en el
contexto colombiano. Ademas, se analizan las causas subyacentes y las consecuencias

derivadas de esta situacién. Este analisis profundo del problema permite formular la pregunta
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problema, sentando asi las bases para la investigacion. Por otro lado, el segundo capitulo se
adentra en la Justificacion del estudio. Aqui se destacan aspectos esenciales que respaldan la
importancia de abordar el tema de la donacion de 6rganos y tejidos. Se enfatiza quién se
beneficiara de la investigacion, cual es su relevancia practica y tedrica, y se resalta su
viabilidad y factibilidad. Enesencia, este capitulo fundamenta y respalda la investigacion con
argumentos sélidos.

El tercer capitulo presenta los Objetivos del estudio, los cuales son fundamentales
para guiar la investigacion de manera clara y precisa. En este sentido, el objetivo general se
enfoca endeterminar los factores socioculturales que influyen en la decision de ser donantes
de drganos y tejidos en la poblacion de estudio. A su vez, los objetivos especificos establecen
las metas concretas para alcanzar dicho prop6sito, como determinar las caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacién y establecer las causas que influyen en la decision de ser
donante.

El cuarto capitulo se dedica al Marco Referencial, que proporciona una base teérica 'y
conceptual solida para el estudio. Aqui se contextualiza la investigacion en el conocimiento
cientifico y académico existente sobre el tema de la donacién de 6rganos y tejidos. Este
marco abarca tanto antecedentes, teorias relevantes, marco legal, entre otros aspectos, que
contribuyen aenriquecer la comprension del problema y su abordaje.

Por ultimo, el quinto capitulo se centra en la Metodologia, la cual es fundamental para
llevar a cabo el estudio de manera rigurosa y confiable. Aqui se detallan aspectos como el

enfoque de investigacion, el tipo de estudio, los métodos y técnicas utilizados, asi como
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consideraciones éticas y administrativas. Esta seccion es significativa para asegurar la validez
yconfiabilidad de los resultados obtenidos en la investigacion sobre la donacion de 6rganos y

tejidos en la comunidad de la comuna 3 del municipio de Pasto durante el afio 2023.
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En Colombia, el trasplante de 6rganos es vital para pacientes con enfermedades
cronicas,pero la escasa cultura de donacion dificulta los procedimientos (Palacios, 2023), asi lo
confirmanestadisticas a nivel nacional, que exponen que, en el afio 2022, solo se realizaron
1.476 trasplantes, con una tasa de 3.07 por millén de habitantes (Instituto Nacional de Salud,
2022), mientras que la lista de espera sigue creciendo, con 2.743 personas esperando rifiones,
543 higados y 214 corazones. En Pasto, en el mismo afio, solo hubo 12 trasplantes, con una

lista de espera de 187 rifiones, 27 higados y 10 corazones (Pasto, C. N, 2022).

Estas bajas tasa de donacion de érganos en Colombia representan un desafio para la
administracion en salud, ya que implica la necesidad de desarrollar politicas y programas
efectivos que fomenten la conciencia sobre la donacion y garanticen la disponibilidad de
recursos y la coordinacién eficiente entre los diversos actores involucrados en el proceso de
trasplante, para ello es esencial comprender las causas subyacentes para desarrollar estrategias
efectivas que aumenten la conciencia sobre la importancia de la donacién y promuevan una

cultura de solidaridad y altruismo en la sociedad.

En esta linea de ideas, segln estudios recientes, este problema tiene sus raices en
diversosfactores socioculturales, socioecondmicos y del sistema de salud (Valencia & Alvarez,

2011; Goémez, Hernandez, & Bautista, 2018).

En primera instancia, diversas investigaciones han destacado la influencia significativa
delas creencias arraigadas, los valores culturales y la religiosidad en la decision de contribuir

con ladecisidn de 6rganos y tejidos, puesto que algunas religiones pueden tener ensefianzas que
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desalienten o prohiban esta préctica, algunas otras han infundado en las personas una serie de
miedos y tabues que traen como consecuencia una negacion a la cultura de donar 6rganos

(National Institutes of Health, 2023).

El miedo a la mutilacién del cuerpo post donacion, en consonancia con ciertas creencias
culturales o religiosas, también influye en la renuencia a contribuir con 6rganos, incluso entre
aquellos que estan registrados como donantes (American Heart Association, 2023; Cystic
Fibrosis Foundation., 2023; Mayo Clinic, 2024; National Kidney Foundation - NKF, 2023;

National Institutes of Health, 2023).

En cuanto a los conocimientos sobre la donacion de 6rganos, el estudio realizado por
Castro, Pérez, & Tarajano (2023) de la Universidad del Rosario sefiala que, si bien el 70% de
losencuestados conoce la ley de donacion de 6rganos, solo el 40% comprende correctamente el
proceso. Esto sugiere una brecha significativa entre el conocimiento de la ley y la comprension
del procedimiento de donacidn. Ademas, el estudio de Pefiaranda, Garcia, & Martinez (2020),
de la Pontificia Universidad Javeriana encontré que el 65% de los encuestados tiene una actitud
favorable hacia la donacidn, pero adn persisten creencias erroneas, como la preocupacion por la

compra o venta de 6rganos.

Respecto a las actitudes hacia la donacion, el estudio del Ministerio de Salud y
Proteccion Social (2019) revela que el 72% de los encuestados estaria dispuesto a donar, pero
solo el 25% ha expresado su voluntad a familiares 0 amigos. En complemento, el estudio de
Arango & Zuluaga (2021) de la Universidad de Antioquia, encontrd que la principal razén para

donar es ayudar a salvar vidas, mientras que las principales razones para no donar son las
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creencias religiosas y el miedo a la mutilacion.

En términos de préacticas de donacidn, la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
(2015) revela que solo el 1.5% de los colombianos ha firmado un carné de donante, lo que
sugiere una baja participacion en programas de donacion (PROFAMILIA, 2015). Ademas, el
estudio del Instituto Nacional de Salud indica que la tasa de donacién de 6rganos es de 10.6 por
millon de habitantes, una de las mas bajas de Latinoamérica (Instituto Nacional de Salud,

2023).

En adiccion a lo expuesto, algunas personas pueden desconfiar del sistema de salud y
losprocesos de donacion de érganos, temiendo posibles abusos o malentendidos en el proceso
de determinar la muerte y obtener el consentimiento (American Heart Association, 2023; Cystic

Fibrosis Foundation., 2023).

Ademas, la falta de conciencia sobre los procedimientos de donacion y el impacto que
puede tener en la vida de los receptores puede disminuir el interés en participar en la donacién

deodrganos (American Heart Association, 2023).

Por otro lado, ciertas personas prefieren mantener la privacidad y la integridad de su
cuerpo después de la muerte, viendo la donacion de érganos como una invasion de esa
privacidad, lo que también puede llevar a una negativa a considerar la donacion (National

Institutes of Health, 2023).

Los estudios previos han demostrado que las causas de la baja tasa de donacién son
diversas y complejas. Desde una perspectiva sociocultural, factores como las creencias

religiosasy culturales, la influencia familiar y social, el temor a la mutilacion o profanacién del
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cuerpo, y la falta de informacion sobre el proceso de donacion juega un papel crucial. Las
causas subyacentes que generan la necesidad de donacién de 6rganos y tejidos tienen un
impacto directo en la salud y el bienestar de las personas. En primer lugar, el incremento de la
lista de espera para trasplantes ha generado una situacion critica en Colombia, donde mas de
2.500 individuos aguardan por un 6rgano compatible. Esta espera prolongada conlleva a un
deterioro significativo en la calidad de vida de los pacientes, quienes experimentan dolor,

discapacidad y un deterioro emocional notable (Arango & Zuluaga, 2019).

Ademas, es importante resaltar que la muerte de personas en lista de espera constituye
laprincipal causa de fallecimiento entre aquellos que esperan un trasplante. tasa de donacién de

érganos en el pais (Ojo, Adeyemi, & Arogundade, 2020).

Para aquellos pacientes en espera de un trasplante debido a enfermedades como
insuficiencia renal, hepética o cardiaca, la ausencia de un donante adecuado puede llevar al
deterioro progresivo de su salud. La enfermedad subyacente puede avanzar sin control,
desencadenando complicaciones graves como fallo multiorgénico, sepsis o incluso la muerte

(Ojo, Adeyemi, & Arogundade, 2020).

En relacién con lo expuesto, las personas en espera de trasplante enfrentan una notable
disminucion en su calidad de vida debido a la enfermedad, experimentando sintomas
debilitantes, dolor crénico y limitaciones fisicas que afectan su bienestar general, se deduce
entonces que la falta de un trasplante puede prolongar estas condiciones, conduciendo a una

vidamarcada por el sufrimiento y las limitaciones (Algarra, 2019).

A medida que la enfermedad avanza sin un trasplante disponible, aumenta el riesgo de
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complicaciones médicas graves como infecciones, insuficiencia organica y shock séptico,

poniendo en peligro la vida del paciente (Mehra, Uberoi, & Klassen, 2019).

Para mantener su salud en ausencia de un trasplante, algunos pacientes dependen de
tratamientos invasivos y prolongados como dialisis, administracion intravenosa de
medicamentos o ventilacion mecénica, aunque estos pueden prolongar la vida, suelen afectar

negativamente sucalidad (Kasiske & Snyder).

Como resultado, la espera prolongada por un trasplante puede ser emocional y
psicolégicamente agotadora para el paciente y su familia, generando incertidumbre, ansiedad y

estrés asociados con la enfermedad y los tratamientos (Smith & Ladwig, G. B., 2018).

Las razones socioculturales arraigadas a la no donacion de 6rganos y sus consecuencias
se han explicado previamente, respaldadas por varios estudios. Ahora, se abordaran las razones
médicas y emocionales que llevan a una persona a necesitar una donacion, profundizando en
losdesafios que enfrentan los pacientes en espera de trasplante, lo que es fundamental para

comprender el problema central de esta investigacion.

La necesidad de donaciones de 6rganos surge de diversas condiciones médicas y
situaciones traumaticas. Las enfermedades crénicas como la enfermedad renal cronica, la
enfermedad hepatica crénica y la insuficiencia cardiaca congestiva pueden requerir un
trasplante para mejorar la calidad de vida o garantizar la supervivencia (National Kidney
Foundation., 2023; American Liver Foundation, 2023). Asimismo, las lesiones traumaticas,
como las causadaspor accidentes de transito, lesiones deportivas y heridas de guerra, pueden

generar la necesidad de trasplantes de emergencia (World Health Organization, 2023).
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Las malformaciones congénitas, como los defectos cardiacos congeénitos y la espina
bifida, pueden requerir intervenciones quirargicas o trasplantes para corregir problemas de
salud desde una edad temprana (Organizacion Panamericana de Salud (OPS), 2019). Ademas,
algunas enfermedades genéticas como la hemofilia y la enfermedad de Huntington también
pueden llevar a la necesidad de un trasplante como parte del tratamiento, lo que demuestra la
diversidad de situaciones quepueden requerir intervenciones de este tipo ( World Federation of

Hemophilia, 2023).

Desde la perspectiva de la administracion en salud, y en consonancia con los objetivos
dela investigacion, es esencial abordar los factores socioculturales que inciden en la decision de
serdonantes de 6rganos y tejidos. Para lograr este propdsito, es necesario comprender las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio siendo esta la comuna 3 del

municipio de Pasto y los factores especificos que influyen en la decision de ser donantes.

2.1 Formulacién del problema

¢ Cuales son los factores socioculturales que influyen en la donacién de 6rganos y tejidosen

personas de 18 a 59 afios de la comuna 3, del municipio de Pasto durante el afio 2023?
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3. JUSTIFICACION

La donacidn de 6rganos y tejidos es un tema de investigacion importante para el
ambito de la salud publica y la administracion en salud, con grandes implicaciones para la
vida y el bienestar de las personas. Sin embargo, a pesar de su relevancia, es notable la falta
de estudios especificos que aborden los factores socioculturales que influyen en la decision de
ser donantesen la ciudad de Pasto, Narifio. Este vacio en la investigacion es destacado por el
estudio de Lara& Madrofiero (2021), que subraya la necesidad de investigaciones actualizadas
y relevantes en este campo, especialmente en Narifio y Pasto, donde se observa una escasez de

estudios recientes.

En este contexto, es esencial comprender y analizar los aspectos socioculturales que
influyen en la toma de decisiones relacionadas con la donacion de érganos y tejidos. Como se
discutid en capitulos anteriores, a pesar del avance en la medicina y la tecnologia, la escasez
de érganos y tejidos para trasplantes sigue siendo un problema critico en todo el mundo,
puesto quelas tazas de donacién son muy bajas y la falta de disponibilidad de 6rganos
adecuados para quienes los necesitan implica consecuencias graves para la salud y la calidad

de vida de los pacientes en espera de trasplantes.

Ademas, se pretende establecer los factores o causas socioculturales que influyen en la
decision de los habitantes de la comuna 3 al momento de ser donantes de 6rganos y tejidos.
Este objetivo especifico busca profundizar en el analisis de los determinantes socioculturales

que pueden estar incidiendo en las actitudes y percepciones de la poblacion respecto a la
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donacion dedrganos, tales como creencias religiosas, valores culturales, nivel educativo,

acceso a la informacion, entre otros.

En concordancia con lo expuesto, el presente trabajo de investigacion se centrara en la
Comuna 3 del municipio de Pasto como area de estudio. Aunque la Comuna 3 no es la méas
extensa en términos de area geografica en la ciudad, su eleccion como el sitio de investigacion
principal se justifica por su diversidad poblacional y la presencia de multiples estratos
socioecondmicos, asi como de distintas religiones y culturas. Esta diversidad ofrece un
contextorico y complejo para explorar como los factores socioculturales pueden influir en la

decision deser donante de 6rganos y tejidos.

Segun datos extraidos del Plan de Desarrollo Territorial -PDT Narifio (2021) la
Comuna 3 abarca una extension de aproximadamente 4.23 km?2 y alberga alrededor de 59.935
habitantes, distribuidos en 18 barrios, posee varias iglesias de distintas religiones, estratos
socioecondémicos variados y poblacion diversa en cuanto etnia, raza y niveles de educacion.
Esta caracterizacion demografica subraya laimportancia de estudiar esta area especifica para
comprender mejor las dinamicas sociales y culturales que pueden afectar las actitudes hacia la

donacion de drganos y tejidos.

Ademas, se debe resaltar que, aunque la Comuna 3 no es la mas grande en términos de
area, ocupa un lugar significativo en el municipio de Pasto, siendo la quinta comuna mas
grandey presenta una mezcla de areas residenciales, comerciales e industriales. Esta
combinacion de caracteristicas la convierte en un entorno representativo de la diversidad y

complejidad urbana presentes en el municipio (PDT Narifio, 2021).

16
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17
masprofunda de los factores que motivan o inhiben la voluntad de donar, lo cual permitira a
proyectos futuros disefiar e implementar estrategias mas efectivas para fomentar la donacion y
aumentar la disponibilidad de érganos y tejidos para trasplantes. Esto se traducird en un
impacto directo en la salud y el bienestar de los ciudadanos del municipio de Pasto y la

poblacién en general, asi como en una mejora significativa en los resultados de salud de

aquellos que necesitan con urgencia un trasplante.

Lo anterior se argumenta en base a un estudio realizado por la Red Nacional de
Donaciony Trasplantes de Organos (2018) que analizd los factores sociodemograficos que
influyen en la donacion de 6rganos en la ciudad de Medellin. Este estudio reveld que las
personas con un claro entendimiento de los beneficios de la donacion de érganos, y que
habian discutido su decision con sus familias, mostraban una tasa de donacion mas alta.
Inspirada por estos hallazgos, la Red Nacional de Donacién y Trasplantes de Organos (2018)

implemento diversas estrategias adaptadas a estos resultados.

Estas incluyeron campafias de concienciacion dirigidas a aumentar el conocimiento
sobre la donacion de 6rganos, programas educativos para informar a la poblacién sobre el
proceso de donacion y eventos comunitarios para fomentar la conversacion y la toma de
decisiones informadas. Como resultado de estas acciones, se registré un aumento del 14.5 %
en la tasa de donacidn en la ciudad, demostrando asi la eficacia de adaptar las estrategias de

promocion de la donacion a los hallazgos especificos de estudios sociodemograficos.

Este ejemplo ilustra como comprender los factores socioculturales puede informar el



e

“ v

@ CODIGO: F-GIV007
VERSION: 04

UniCatélicadel Sur PROTOCOLO DE INVESTIGACION FORMATIVA  Fecha: 28.04-2023

FUNDACION UNIVERSITARIA CATOLICA DEL SUR

disefio de estrategias efectivas para promover la donacion de 6rganos y tejidos.

En el municipio de Pasto, Narifio, el presente estudio busca identificar estos factores
con el fin de desarrollar estrategias adaptadas a la poblacion local. Se espera que este estudio,
finalizado en 2024, proporcione informacion para disefiar campafas de concienciacion,
programas educativos, eventos comunitarios y colaboraciones con lideres locales, todo con el
objetivo de aumentar la tasa de donacion en la ciudad. Al comprender y abordar estos factores

socioculturales, se espera mejorar la disponibilidad de érganos y tejidos para trasplantes,

beneficiando asi la salud publica y el bienestar de la poblacion del municipio de Pasto, Narifio.

Este estudio no solo contribuira al avance del conocimiento cientifico en el campo de
la salud publica y la medicina, sino que también sera de gran utilidad para la administracion
en salud. Los resultados obtenidos proporcionaran una base para el desarrollo de politicas
publicasy programas de intervencion destinados a abordar las barreras socioculturales y
aumentar la conciencia y aceptacion de la donacion. Asimismo, permitird identificar areas de
intervencion prioritarias y disefiar estrategias especificas para mejorar la accesibilidad y la
calidad de los servicios relacionados con la donacion y el trasplante de 6rganos. El estudio,
también sera de interés para las autoridades desalud, los profesionales médicos, las
organizaciones no gubernamentales y otras partes interesadas involucradas en la promocién y

consecucion de donantes de érganos y tejidos en la region.

Desde un punto de vista teorico, el estudio contribuira al avance del conocimiento en

el campo de la salud publica y la medicina, al proporcionar nuevas perspectivas y evidencia

18
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empirica sobre un tema poco estudiado en el municipio de Pasto. La informacion recopilada
ayudara a llenar una brecha en la literatura cientifica y servird como punto de partida para
futuras investigaciones en este campo. La pertinencia de la investigacion radica en su enfoque
especifico en el municipio de Pasto y su poblacion diversa. Si bien existen estudios sobre la
donacion de drganos a nivel nacional e internacional, es fundamental comprender las
dinamicas locales y las particularidades socioculturales que pueden influir en las actitudes

hacia la donacion en esta comunidad especifica.

En términos de viabilidad y factibilidad, se pretende que el estudio al llevarse a cabo
cuente con el apoyo de instituciones locales y regionales, asi como con la colaboracion de
profesionales de la salud y lideres comunitarios. Ademas, de la disposicion del equipo
investigador en la realizacién del estudio garantizando la calidad y validez de los resultados

quese obtengan.

A manera personal, mediante esta investigacion, se podra determinar cuales son los
factores socioculturales que influyen en la decision de ser donantes de 6rganos y tejidos en los
habitantes de 18 a 59 afios de la comuna 3, del municipio de Pasto, durante el afio 2023;
ademas,permitiréd aplicar conocimientos adquiridos durante todo el proceso de formacion,
resaltando la administracion de servicios en salud como una rama integral al servicio de la
comunidad, tanto de manera intrahospitalaria y gerencial, como también en salud publica,
siendo un apoyo a la investigacion de la percepcion de la comunidad pastusa en tratamientos
asistenciales de alto nivel, del mismo modo, aportando informacion a futuros grupos de

investigacion, personal de la salud y comunidad en general.

19
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4. OBJETIVOS 20
4.1. Objetivo General

Determinar los factores socioculturales que influyen en la donacion de 6rganos y tejidos,
en los

habitantes de 18 a 59 afios de la comuna 3, del municipio de Pasto, durante el afio 2023.

4.2.  Objetivos Especificos

e Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio.

e Establecer los factores o causas socioculturales que influyen en la donacién de 6rganos

y tejidos de los habitantes de 18 a 59 afios de la comuna 3 del municipio de Pasto.
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5. ESTADO DEL ARTE
5.1 Antecedentes Internacionales

A continuacion, se presentan diferentes investigaciones del campo internacional,
nacionaly local; relacionadas con el problema de investigacion factores socioculturales, que
influyen en la donacion de 6rganos y tejidos.

En primera instancia se encuentra el estudio de Pérez, A. M. et al. (2020) quienes
realizaron un estudio titulado “Componentes de la actitud hacia la donacién y trasplante de
organos en poblacion de Acapulco”, el cual tuvo como objetivo conocer los componentes
fundamentales de la actitud positiva hacia la donacidn y trasplantes de 6rganos, fue realizado en
poblacion adulta de 18 a 65 afios, del municipio de Acapulco, Guerrero. Los resultados
mostraron que las dimensiones sociodemogréficas, de conocimientos, conducta prosocial,
familia, y cultura fueron los principales elementos que explican la actitud positiva hacia la
donacion y trasplante de érganos.

De forma analoga, Rodriguez et al. (2017), en su tesis titulada "Factores Sociales que
Intervienen en la Donacion de Organos”, investigaron los factores sociales que influyen en la
decision de donar 6rganos. Encontraron que, con respecto a los dos modelos de regresion, uno
para la donacién de los 6rganos propios y otro para los de un familiar, los hallazgos fueron
significativos. En el modelo de regresion para la donacion de érganos propios, los constructos
de conciencia social, genero, conocimiento sobre la legislacion de 6rganos y escolaridad fueron
predictores significativos. Por otro lado, en el modelo de regresion para la donacion de érganos
de un familiar, los constructos de conciencia social, conocimiento sobre la donacion de drganos

y el estrato socioecondmico (especialmente aquellos de medio bajo) fueron los determinantes
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estadisticamente significativos.

Este estudio, ademas de resaltar la importancia de la conciencia social y el
conocimientosobre la legislacion y la donacion de 6rganos, pone de relieve la influencia del
género y el nivelsocioecondmico en las decisiones relacionadas con la donacion de érganos.
Estos resultados pueden ser de gran utilidad para disefiar programas de sensibilizacion y
educacion dirigidos a diferentes grupos demogréaficos, con el objetivo de promover una mayor
participacion en la donacion de érganos tanto a nivel individual como familiar. Ademas, es
crucial considerar estosfactores sociales al desarrollar politicas publicas y estrategias de salud
destinadas a mejorar la disponibilidad de 6rganos para trasplantes.

Teniendo en cuenta los anteriores hallazgos, es relevante considerar también los
resultados obtenidos por Possié, J. E. M. (2018) en su estudio titulado “Factores Psicosociales y
Sociodemograficos en el Acto de Donacion De Organos” , investigacion llevada a cabo en
Guatemala , con el objetivo de describir los factores psicosociales y sociodemogréaficos que
inciden en la decision de donar drganos entre los habitantes de 18 a 69 afios de varias aldeas del
municipio de San Vicente Pacaya, departamento de Escuintla, durante el periodo de julio a
septiembre de 2018.

El anélisis por grupos de edad revel6 que los jovenes de 18 a 24 y de 25 a 34 afios
mostraron una actitud positiva hacia la donacion, con un porcentaje del 87.28%. Sin embargo,
seencontraron las cifras mas altas de respuestas negativas en la poblacion mayor, con un
10.91% de personas entre los 45 y 54 afios y un 18.51% de personas mayores de 55 afios que
declararonque no donarian sus érganos en caso de fallecimiento. En cuanto a los mitos y

creencias, se observé que el conjunto de individuos de entre 20 y 29 afios evidencié una
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percepcion minima, alcanzando Gnicamente un 11.76%, mientras que el grupo de personas de

60 a 69 afios exhibid un nivel intermedio del 59.26%, lo cual sefiala una marcada disparidad
entre los jovenes y los adultos mayores, posiblemente asociada a su contexto sociocultural
(Anexo 11.6). Es evidente que la poblacion en el rango de edad de 60 a 69 afios esta
notablemente influenciada por los mitos y creencias.

Considerando los resultados de los estudios internacionales previamente mencionados,
sedestaca una tendencia coherente en relacion con la influencia de los factores socioculturales y
psicosociales en la disposicion hacia la donacion de 6rganos. En este contexto, se encuentra el
estudio llevado a cabo por Alvarez (2022) en Per(, titulado "Factores Psicosociales Y
Demogréficos Relacionados Con La Intencion De Donar Organos En Familiares De Pacientes
De Uci, Hospital Regional Y Antonio Lorena Del Cusco 2022

Este estudio busco establecer la relacion entre los factores psicosociales y demograficos
con la disposicién a donar 6rganos entre los familiares de pacientes de UCI en los hospitales
publicos del Cusco.

La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un
alcance descriptivo correlacional. Entre los principales hallazgos, se encontr6 que el 54,3% de
lamuestra correspondia al sexo femenino, mientras que un 43,5% manifestd ser soltero/a.
Ademas,un 41,3% reporto poseer educacion superior universitaria, y el 65,2% provenia de
zonas urbanas.La religion predominante fue la catdlica, representando el 76,1% de la muestra.

En cuanto a los factores psicosociales, se observo que el 45,7% mostré una motivacion
intrinseca favorable hacia la donacidn. Respecto a la influencia social, el 47,8% se mostrd

indiferente, mientras que el 39,1% tuvo una actitud favorable. En cuanto a la interaccion social,
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el 63% mostro una disposicion favorable, y en relacion con los mitos y creencias, el 56,5% se

mostro indiferente.

En lo referente a la intencion de donar 6rganos por parte de los familiares de pacientes
ingresados en UCI, el 63% mostro una actitud favorable, mientras que el 37% se mostro en
contra.

5.2 Antecedentes Nacionales

A nivel nacional, es importante resaltar la investigacion realizada por Castafieda-
Millan, DA, Alarcon, F., Ovalle, D., Martinez, C., Gonzalez, LM, Burbano-Perea, L., ... &
Lozano-Marquez, E. (2014), quienes llevaron a cabo un estudio en las principales ciudades de
Colombia (Bogota, Medellin, Barranquilla, Cali y Bucaramanga), titulado: “Actitudes y
creencias sobre la donacionde 6rganos en Colombia: ¢En qué areas deben enfocarse los
esfuerzos para mejorar las tasas nacionales de donacion?”. El proposito principal de esta
investigacion fue evaluar las actitudesy creencias de los ciudadanos colombianos respecto a la
donacion y los trasplantes, con el fin deidentificar estrategias para promover la donacion de
6rganos.

Esta investigacion, catalogada como descriptiva y transversal, se realizo entre el 22 de
mayo y el 2 de junio de 2013. Mediante una encuesta estructurada via telefénica, se
recopilarondatos de 600 colombianos de las cinco principales ciudades del pais. Se utilizé el
analisis de regresion logistica para determinar la probabilidad de las variables demograficas y
las actitudeshacia la donacidn. Los resultados, presentados en forma de frecuencias y
probabilidades, revelaron que el 90,6% de los participantes esta a favor de la donacién de

organos. Ademas, el 81,80% estaria dispuesto a donar sus érganos después de fallecer, y el
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75,69% estaria de acuerdoen donar los 6rganos de un familiar fallecido.

El estudio también encontrd que el 92,76% de los encuestados estaria dispuesto a
donar uno de sus 6rganos en vida, pero solo el 37,98% ha comunicado a sus familiares su
intencion dedonar en caso de fallecimiento. Ademas, el 49,53% no considera la muerte
cerebral como equivalente a la muerte, y el 95,36% no ha recibido informacion sobre
donacion. Solo el 4,86%posee un carné de donante, y el 34,98% tiene una percepcion
desfavorable del modelo de trasplantes colombiano.

La investigacion identificd finalmente, que el nivel educativo como un factor protector
yla edad como un factor de riesgo para adoptar actitudes negativas hacia la donacion de
organos y los trasplantes. En conclusion, aunque existe una actitud positiva hacia la donacion,
los colombianos carecen de conocimientos fundamentales sobre este tema. Es crucial superar
las barreras derivadas de la falta de informacidn y promover una cultura de trasplantes
mediante estrategias dirigidas especificamente a los grupos socioeconémicos y educativos mas
bajos, asi como a la poblacion mayor de 55 afios.

De manera analoga, Moreno-Cano, A., & Angulo-Rincon, L. (2016) llevaron a cabo un
estudio en la ciudad de Bucaramanga titulado "Acercamiento hacia las actitudes sobre la
donacién de 6rganos en Colombia: primer paso para la transformacion social con ayuda de
la comunicacion”. Su investigacion se centrd en disefiar, implementar y analizar un estudio
dirigidoa evaluar el nimero de donantes y la percepcién de la poblacion de Bucaramanga,
Colombia, sobre la donacion de 6rganos.

En esta ocasion, se utilizd una encuesta de caracter descriptivo, administrada durante

losmeses de octubre, noviembre y diciembre del afio 2012 por estudiantes de la Universidad
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Auténoma de Bucaramanga (UNAB). El cuestionario fue disefiado para indagar sobre las

actitudes de 1.212 residentes de Bucaramanga hacia la donacion de érganos. Los resultados
revelaron que el 51% de los encuestados estaria dispuesto a ser donante, mientras que el 42%
habia donado sangre al menos una vez y el 3% habia donado un 6rgano en vida. No obstante,
solo el 10% habia autorizado a sus familiares a donar 6rganos en caso de fallecimiento, y solo
el5% estaba oficialmente inscrito como donante.

Estos hallazgos indican un interés por la donacion que no se refleja en el nimero de
trasplantes realizados en el pais, lo que subraya la necesidad de un debate entre politicos,
autoridades sanitarias y medios de comunicacion.

En coherencia con las investigaciones anteriores, Molina, M. I., Toro, P. A., Manzi, E.,
Davalos, D., Torres, K., Aristizabal, A. M., & Echeverri, G. J. (2018) llevaron a cabo un
estudio retrospectivo observacional en la Clinica Fundacion Valle del Lili (FVL) en Cali,
Colombia. El objetivo fue identificar las principales razones de exclusién de donantes, los
argumentos en contra y las barreras para la donacién de 6rganos, examinando los registros de
donantes efectivos y no efectivos de la Unidad de Trasplantes de la FVL desde enero de 2007
hasta abril de 2016. La muestra incluy6 2,185 pacientes donantes potenciales; sin embargo,
1,024 pacientes fueron excluidos debido a que no progresaron a muerte encefalica (ME).

Se solicit6 la donacion de érganos al 67% de las familias de pacientes con diagnostico
de ME, encontrando una negativa familiar en el 23% de los casos, con el motivo documentado
en el 64%de estos casos. En resumen, resulta crucial mantener un proceso protocolizado para
abordar a las familias de los potenciales donantes de drganos y tejidos tanto en hospitales

trasplantadores como en aquellos que generan potenciales donantes.
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Ademas, la educacion desempefia un papelfundamental en la superacion de mitos,

temores y percepciones relacionadas con la negativa a ladonacion de 6rganos y tejidos, tanto
entre los médicos y el personal sanitario como en la sociedad en general.

En este contexto, el estudio de Molina et al. (2018) complementa la investigacion sobre
ladonacion de organos al abordar especificamente las causas de exclusion de donantes, los
argumentos en contra y las barreras para la donacién. Estos hallazgos se relacionan con la
comprension mas amplia de los factores sociodemograficos que influyen en la toma de
decisiones sobre la donacion de érganos, brindando asi una perspectiva mas completa sobre
este tema crucial en el ambito de la salud publica y la medicina.

En relacion con los estudios previos mencionados, como ultimo antecedente nacional
relevante, se encuentra el estudio de Plazas Sierra y Robayo Garcia (2013), titulado "Factores
que influyen en la actividad de trasplantes en Colombia afio 2013". El objetivo principal de
estainvestigacion fue documentar los factores que afectan la actividad de trasplante de rifién,
higado y corazdn en todas sus etapas durante el afio 2013, desde la perspectiva tanto de
expertos como de pacientes. Utilizando una metodologia mixta que incluyé grupos focales y
cuestionarios cualitativos, asi como un analisis descriptivo-exploratorio de informes anuales,
se identificaron aspectos relevantes relacionados con el proceso pre-trasplante, trasplante y
post-trasplante en el contexto colombiano. Se concluyé la necesidad de proponer ajustes en el
sistema de salud, en la normativa y en la educacién para promover la donacién y el trasplante
en todos los niveles, tantoentre el publico en general como entre el personal de salud.

Este estudio, al analizar los factores que influyen en la actividad de trasplantes,

proporciona
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informacion valiosa que se suma alentendimiento de los factores sociodemogréaficos

que impactan la donacién de 6rganos en Colombia.
5.3  Antecedentes Regionales

El dnico estudio relevante a nivel regional encontrado es el llevado a cabo en la ciudad
de Pasto por Mora, Hoyos y Mufioz (2021), titulado "Relacion entre conocimientos y actitudes
frente a la donacion de 6rganos en estudiantes de medicina™. Su objetivo principal fue
determinar la relacién entre los conocimientos y actitudes frente a la donacion de érganos y
tejidos en estudiantes de primer y noveno semestre de dos facultades de medicina del municipio
de Pasto.

Este proyecto se abordé mediante un estudio descriptivo transversal de tipo
correlacionalno experimental. La muestra se selecciond mediante el censo, incluyendo a la
totalidad de estudiantes de primer y noveno semestre que cumplan con los criterios de
inclusién; se excluyeron aquellos que estén repitiendo al menos un curso del semestre, asi como
personas quedecidan retirarse después de haber firmado el consentimiento. Se utiliz6 como
instrumento un cuestionario para recoger los datos que reflejen las actitudes y conocimientos de
los estudiantes participantes.

Esta investigacion buscd obtener informacion predictiva y relevante sobre el
comportamiento y la relacion de las variables (actitudes y conocimientos), con el propésito de
generar una estrategia educativa que oriente e incentive a los estudiantes durante su formacion
como profesionales en el area de la salud.

El estudio realizado por Mora, Hoyos y Mufioz (2021) se centra en la evaluacion de la
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relacion entre los conocimientos y las actitudes de los estudiantes de medicina hacia la

donacion de 6rganos. Aungue no aborda explicitamente los factores socio demograficos, su
analisis podriaproporcionar informacion valiosa sobre como las actitudes hacia la donacion de
organos pueden variar segun caracteristicas demograficas como la edad, el género y el nivel
educativo. Esto sugiere que su estudio podria servir como punto de partida para investigaciones
futuras que exploren la interaccién entre los conocimientos, las actitudes y los factores socio

demogréficos en la decision de donar 6rganos.



g

et

CODIGO: F-GIV007

. ire P VERSION: 04
UniCatélicadel Sur PROTOCOLO DE INVESTIGACION FORMATIVA  Fecha: 28.04-2023

FUNDACION UNIVERSITARIA CATOLICA DEL SUR

30
6 MARCO REFERENCIAL

6.1  Marco Tedrico

Los trasplantes de érganos solidos, como opciones terapéuticas consolidadas, tuvieron
sus inicios en 1950 con el primer trasplante de rifion en Boston. EI Dr. Tomas Starlz llevé a
caboel primer trasplante hepéatico en Denver en 1967, seguido por el primer trasplante cardiaco
realizado por el Dr. Christian Barnard en Ciudad del Cabo antes de que finalizara el mismo afio
(Murray et al., 1955; Starzl et al., 1967; Barnard et al., 1967).

En el contexto nacional, los trasplantes en el pais se inauguraron en 1966 con un
trasplante renal en el Hospital San Juan de Dios en Bogota. A lo largo de los afios, se han
ampliado las opciones con trasplantes de rifién, higado y corazon en 1973, 1979 y 1985,
respectivamente. Es esencial destacar que la complejidad y variedad de los trasplantes han
aumentado significativamente, incorporando 6rganos como traquea e intestino, asi como tejidos
como huesos y corneas, sin ser objeto del presente estudio (Gomez et al., 2000).

En el &mbito tedrico, la investigacion se vincula con la teoria de la "diversidad y
universalidad de los cuidados culturales” de M. Leininger. La donacién de 6rganos,
influenciadapor la cultura y factores sociodemograficos, requiere un enfoque que considere la
diversidad cultural. La teoria de Leininger destaca la importancia de comprender las visiones
culturales y sociales de la donacion para proporcionar informacién efectiva y fomentar
actitudes positivas.

En este sentido, la educacion universitaria se revela como un componente crucial, ya
que diversos estudios sugieren una correlacion positiva entre la instruccion y la disposicién a la

donacién
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Aspectos Generales. 31

La donacidn esté estrechamente ligada a la necesidad de establecer normativas que
aseguren un funcionamiento adecuado y la satisfaccion social. A pesar de las dificultades
existentes desde hace muchos afios, los avances a partir del siglo XX permiten su concrecion
mediante la implementacion de técnicas como la sutura vascular, lo que motiva a la poblacién
acolaborar y contribuye indirectamente al progreso de la ciencia médica (Pinedo & Diaz,
2020).

En el contexto colombiano, los trasplantes tienen como objetivo principal la donacion,
ydesde el primer trasplante de cornea en 1946, el pais ha experimentado avances cientificos,
institucionales y normativos (Araujo, 2018). Sin embargo, a pesar del crecimiento paralelo en
varios &mbitos, el marco legal colombiano no influye adecuadamente en las actividades de
donacion y trasplantes, lo que ha llevado al pais a ocupar posiciones destacadas en el trafico
ilegal de érganos, con un bajo indice de donacién legal. Este estigma internacional se atribuye
ala situacion social potencialmente peligrosa del pais, como lo sefiala Araujo (2018).

En realidad, no solo en el contexto colombiano se han generado diversos mitos y
prejuicios, sino que alrededor de este tema han surgido numerosas afirmaciones y
consideraciones. Especificamente, el estudio realizado por Matesanz & Dominguez-Gil
(2008) identifica la propagacién de varios mitos relacionados con el trafico de 6rganos, lo que
ha generado una preocupacion a nivel global. Entre estos mitos, uno de los més difundidos es
el supuesto secuestro de nifios con la intencidn de extraer sus 0rganos, y pese a ser
considerado unmito debido a la falta de viabilidad de los 6rganos infantiles para trasplantes,
esta creencia ha contribuido a sembrar desconfianza en torno a la donacion de 6rganos.

Por otro lado, la donacién de 6rganos se concibe como un acto de naturaleza
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individual, pero con repercusiones sociales significativas, surge de la voluntad y el deseo del

donante de contribuir al bienestar de otra persona, lo que lo convierte en una eleccion personal
y altruista enla mayoria de los casos. Esta actividad desempefia un papel fundamental en la
construccién y el fortalecimiento de las bases de la sociedad, ya que esta influenciada por
decisiones individuales,necesidades colectivas y la disposicion limitada de donar. Es comun
que la sociedad, a través delas instituciones de salud, promueva campafias de sensibilizacion y
educacion para fomentar la donacion de érganos y garantizar la atencion de quienes estan en
riesgo. Esto convierte la donacion de érganos en un acto social que influye en el
comportamiento individual y establece un vinculo entre el donante y su potencial receptor
(CIDEU, 2020).

En relacion con el donante, se entiende segun lo estipulado en el decreto 2493 de 2004
como la persona que, en vida o después de la muerte, autoriza la extraccion de componentes
anatomicos con el proposito de ser trasplantados o implantados en otra persona. Ademas, se
reconoce la importancia de entender la donacion como un acto que va mas alla de la
individualidad, ya que involucra a la colectividad y su papel en la promocion de la salud y el
bienestar de todos los ciudadanos (Ministerio de la Proteccion Social, 2004).

Considerando lo expuesto anteriormente, la donacién se puede entender como un
intercambio que se guia por el principio de reciprocidad. Esta reciprocidad puede adoptar dos
formas: (i) una reciprocidad generalizada, estrechamente relacionada con el altruismo, que
buscaun equilibrio y se basa en la necesidad de retribucién, y (ii) una reciprocidad negativa,

mas comun en la donacidn de cadaveres. Al seguir este principio, se garantiza la justiciay la
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igualdaden el acceso a los érganos donados, y se evita la denominada donacion retribuida o el

trafico de 6rganos (Mehra, Uberoi, & Klassen, 2019).

En su Asamblea Mundial, la Organizacion Mundial de la Salud, también conocida
como OMS (2010), establecio los principios rectores que regulan el trasplante de células,
tejidos y 6rganos humanos. Estos principios, detallados posteriormente en el tercer capitulo,
especificamente en el apartado sobre donacion de 6rganos, abordan los aspectos
fundamentales que rodean la donacion y los trasplantes en una escala global.

Influencia de factores socio culturales en la donacion de 6rganos.

La donacion de 6rganos esta influenciada por una variedad de factores, como sefiala
Araujo (2018), estos factores pueden ser analizados desde cuatro grandes grupos: variables
sociales, variables psicologicas, razones para no donar 6rganos Yy otros obstaculos que no se
ajustan a lascategorias anteriores pero que dificultan la donacion.

En lo que respecta a las variables sociales, se ha observado que, aunque el sexo no
determina la propensién a donar, generalmente las mujeres muestran una mayor disposicion.
Asimismo, los jévenes entre 16 y 30 afios tienden a estar méas involucrados en el tema, y las
personas con mayor nivel educativo y mayores ingresos econdmicos suelen mostrar una
mayorinclinacion a donar (Pinto, de Oliveira, Lima, & de Melo, 2014).

En cuanto a las variables psicoldgicas, varios factores como la religion y otros
desempefian un papel importante. Segun Palacios (2023), muchas personas se aferran a la
necesidad de salvar vidas y se oponen a la practica médica, negandose a donar. La percepcion
dela muerte, las creencias religiosas y la preocupacion por la deformacion del cuerpo limitan

la donacion de érganos. Sin embargo, el altruismo puede fomentar la donacién, al igual que la
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estabilidad emocional. Por otro lado, las psicopatologias pueden influir en la disposicion de la

familia a donar los 6rganos de un ser querido fallecido, a veces causando una histeria
colectiva (Arango & Zuluaga, 2019; Gomez, Hernandez, & Bautista, 2018).

Las razones que justifican la no donacién de 6rganos, segun Pinto, de Oliveira, Lima,
&de Melo (2014) incluyen la desinformacion, la falta de confianza en los médicos y las
creenciasreligiosas. La desinformacion, que a menudo provoca temor y la creencia de que
toda donacidnesté asociada con el trafico de 6rganos, desalienta la donacion.

La falta de confianza en el personal médico y los derechos de la familia sobre el
cadavertambién pueden desincentivar la donacién. La Corte Constitucional en la Sentencia C-
933 de 2007 establece los derechos de la familia sobre el cuerpo y la neutralidad del estado en
cuanto alas creencias filosoficas y religiosas de la familia.

Finalmente, la falta de conocimiento sobre la importancia de la donacién en la
sociedad dificulta el logro de sus objetivos (Corte Constitucional de Justicia- Colombia).

Por ultimo, Pérez et al. (2019) identifican otros obstaculos para la donacion, como la
supersticion, el fatalismo, la venganzay el rechazo a recibir 6rganos de otra persona, entre
otros. La influencia de la religion en la donacién de 6rganos es un aspecto crucial que
considerar, como se destaca en la discusion anterior. Entre los diversos factores sociales que
afectan este proceso, la religién emerge como un factor significativo. Por lo tanto, es
pertinente realizar un analisis conciso de las posturas de diferentes religiones con respecto a
esta practica,aunque no se realice una comparacion exhaustiva de las mismas.

En el caso de la Iglesia Catdlica Apostdlica y Romana, se observa una preocupacion

inicial por la moralidad y la honestidad en los trasplantes, enfatizando en la libertad de accion
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y el altruismo como motivadores fundamentales para la donacion. Para esta iglesia, la

donacion de 6rganos se presenta como una oportunidad para reflejar el amor divino hacia los
demas (Nogueira, 2005; Netza, Casas, & Ramirez, 2010). En cuanto a la Iglesia Anglicana, su
postura respecto a la donacion de drganos se asemeja a la de la Iglesia Catolica, promoviendo
el altruismo y el amor al projimo como fundamentos para la donacion. La decision de
convertirse en donante recae en la libertad individual de cada persona (Nogueira, 2005).

La Iglesia Protestante Martin Lutero se muestra a favor de la donacién y el trasplante
dedrganos, destacando la importancia de ayudar al préjimo en situaciones adversas y
promoviendoel actuar consciente y personal de sus fieles (Nogueira, 2005).

En la Iglesia Mormona, la donacion y el trasplante de 6rganos son vistos como actos
degenerosidad y compromiso con la sociedad. A nivel institucional, se fomentan acciones de
solidaridad y apoyo a los avances médicos relacionados con los trasplantes (Netza, Casas, &
Ramirez, 2010).

La Iglesia Ortodoxa, por su parte, respeta la libertad de conciencia de cada individuo
en relacion con la donacién de érganos, basandose en los principios del evangelio y
reconociendo laimagen divina en cada persona, en el judaismo, se encuentran dos posturas
divergentes con respecto al trasplante de érganos, una mas restrictiva y otra mas permisiva,
ambas basadas en interpretaciones del Coran (Nogueira, 2005).

La Iglesia Cristiana Evangélica defiende la libertad de conciencia de sus fieles para
tomardecisiones sobre la donacién de 6rganos, promoviendo el amor al préjimo como un
principio fundamental (Nogueira, 2005).

En el islam, se considera licito el trasplante de érganos siempre que sea un acto
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voluntario y altruista, sin poner en riesgo la vida del donante (Nogueira, 2005).

Finalmente, los Testigos de Jehova rechazan la transfusion sanguinea, pero tienen
posturas variadas sobre la donacion de 6rganos, permitiendo algunas formas de donacion
segunsus creencias religiosas (Netza, Casas, & Ramirez, 2010).

En sintesis, la influencia de la religién en la donacion de 6rganos es diversa y
compleja,reflejando las distintas posturas y valores de cada tradicion religiosa.

Sin embargo, se enfrentan a otras complicaciones, particularmente desde la
perspectivalegal en Colombia. En 1979, se promulgd la Ley 9, también conocida como
Caodigo Nacional Sanitario (C.N.S.), la cual regulaba y establecia medidas relacionadas con la
donacion o trasplante de 6rganos de cadaveres a seres vivos con fines terapéuticos (Castro,
Pérez, & Tarajano, 2023).

Posteriormente, en 1988, se emitio la Ley 73 que abordaba aspectos como la
obtencion, donacidn, preservacion, almacenamiento, transporte, destino y disposicion final de
componentesanatémicos.

El Decreto 2493 de 2004 reglamentd estas leyes y el procedimiento de transporte o
implante de 6rganos en seres humanos. La Ley 919 de 2004 penaliz6 la compra, venta 'y
trafico de componentes anatdmicos, y la Resolucidn 2640 de 2005 establecié las funciones de
la Coordinacion de la Red de Trasplante, liderada por el Instituto Nacional de Salud.

La Ley 1805 de 2016 amplio la presuncién legal de donacion de componentes
anatomicos y modifico leyes anteriores, al tiempo que cred la Comision Intersectorial de
Calidad con el proposito de actualizar la regulacion vigente en materia de donacion de

organos Yy tejidos, diferenciar tipos dedonantes, tejidos y 6rganos, y prevenir delitos asociados



@, CODIGO: F-GIV007
e . VERSION: 04
UniCatélica del Sur PROTOCOLO DE INVESTIGACION FORMATIVA  FrcHA: 28-04-2023

FUNDACION UNIVERSITARIA CATOLICA DEL SUR

37
a la obtencion de drganos y trasplantes (Guerra, & Vega, 2012).

En términos generales, la donacidn de 6rganos, a pesar de los constantes estudios y la
inversion en la investigacion biomédica, no ha logrado superar su déficit cronico, derivado de
laalta demanda y la oferta limitada de 6rganos y tejidos. Ademas, el sistema sanitario, en
muchas ocasiones, carece de la preparacion, adaptacion e infraestructura necesarias para
cubrir los diversos procedimientos que la donacién implica (Arango & Zuluaga, 2019).

En sus investigaciones, Ramirez (2016) presenta una breve descripcion de como
motivara la poblacion a donar y como abordar el problema de la escasez de érganos. Algunos
criticos han sefialado que los incentivos utilizados podrian fomentar la comercializacion de
drganos, contradiciendo la propuesta altruista de esta actividad. Sin embargo, se sugiere la
implementacién de medidas que incentiven de manera progresiva la donacién, en consonancia
con la ley, con el objetivo principal de garantizar la sostenibilidad de la donacion y el
trasplantede Grganos. Estos incentivos podrian incluir recompensas no monetarias, como
acceso privilegiado a servicios médicos, garantias para la familia del donante y prelacion del
donante frente a otros individuos en concursos de mérito, entre otras, minimizando asi las
barreras que podrian afectar la aceptacion de la donacién y haciéndola més atractiva.

En conclusién, la evolucién de los trasplantes en Colombia, respaldada por un marco
legal robusto y una infraestructura coordinada, refleja un compromiso continuo con la mejora
dela salud publica. La integracion de teorias culturales en la promocion de la donacion
destaca la necesidad de un enfoque holistico que considere la diversidad de perspectivas en la

sociedad.
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6.2  Marco Conceptual

El siguiente marco conceptual, analiza diversos términos relacionados con la
donacion de 6rganos y tejidos, desde creencias culturales y religiosas hasta aspectos
econdmicos y acceso a servicios de salud. Cada término se examina en relacion con los
objetivos especificos de la investigacion.

Actitudes y percepciones culturales hacia la muerte: Estos elementos refieren a las
posturas ycomprensiones que una sociedad tiene sobre la muerte, las cuales pueden variar
significativamente entre diferentes culturas. En muchas sociedades, la muerte se considera un
momento sagrado, y las actitudes hacia este evento estan influenciadas por creencias
religiosas oespirituales arraigadas. Estas actitudes pueden impactar la disposicion de las
personas a ser donantes de 6rganos y tejidos, ya sea por el respeto a los rituales funerarios
tradicionales o por concepciones sobre la integridad del cuerpo después de la muerte (Cox &
Galliher).

Aspectos econdmicos y acceso a servicios de salud: se refiere a la influencia que tienen las
condiciones econdémicas y el acceso a servicios de salud en la disposicion de las personas a
donardrganos y tejidos. En comunidades con recursos econémicos limitados o con acceso
restringido aservicios de salud, la donacion puede no ser una prioridad, ya que las
preocupaciones inmediatasrelacionadas con la salud y el bienestar basico ocupan un lugar
predominante. Para fomentar una cultura de donacion inclusiva y justa, es esencial garantizar
un acceso equitativo a los servicios de salud y eliminar las barreras econémicas que puedan
existir (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2010)

Creencias culturales y religiosas: Se refieren a las convicciones y practicas arraigadas en
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una cultura o religion especifica. Estas creencias influyen en la forma en que las personas

perciben elmundo, incluidos temas como la vida, la muerte y la integridad del cuerpo. En el
contexto de la donacion de drganos, las creencias culturales y religiosas pueden determinar si
una persona esta dispuesta o no a ser donante, ya que algunas religiones o culturas pueden
tener restricciones o normas que afecten esta decision (Amoah, 2018).

Conocimiento: Se refiere a la informacion y habilidades adquiridas por los individuos a
través de la experiencia, la educacion y la interaccion social. En el contexto de la donacién
de 6rganosy tejidos, el conocimiento juega un papel crucial, ya que las percepciones y
actitudes hacia la donacion pueden estar influenciadas por el nivel de comprensidn que tiene
la poblacion sobre este tema. Por ejemplo, individuos con un mayor conocimiento sobre el
proceso de donacion y sus beneficios pueden estar mas inclinados a tomar la decision de ser
donantes (Amoah, 2018).

Desinformacion: Se refiere a la falta de informacion precisa o a la difusién de informacién
incorrecta. La desinformacidn sobre la donacion de 6rganos y tejidos puede contribuir a
malentendidos y mitos que pueden influir en las actitudes hacia la donacién. Por ejemplo, la
desinformacidn sobre el proceso de donacion o los requisitos legales puede generar temores
injustificados que disuadan a las personas de convertirse en donantes (Organizacion
Panamericana de Salud (OPS), 2019).

Desconfianza en el sistema de salud y miedo a la explotacion: Se refiere a la falta de
confianza en las instituciones y profesionales de la salud, asi como al temor a ser tratado
injustamente o ser objeto de abuso por parte del sistema de salud. Esta desconfianza puede

surgirdebido a experiencias previas negativas, percepciones de discriminacién o falta de
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acceso a servicios de salud de calidad. En el contexto de la donacion de érganos, la

desconfianza en el sistema de salud puede influir en la disposicién de las personas a ser
donantes, ya que pueden temer que sus 6rganos sean utilizados de manera inapropiada o que
no se respeten sus derechos (Smith & Ladwig, G. B., 2018).

Donacion: La donacion es un acto voluntario por el cual una persona en vida o su familia
después de la muerte autorizan la extraccion de érganos y tejidos para trasplante, con el fin
deayudar a otras personas (Ministerio de Salud — Colombia, 2019).

Donante: En el campo de la medicina, una persona que dona sangre, células, tejido o un
organopara que los use otra persona. Por ejemplo, para una transfusion de sangre o un

trasplante de 6rgano (Ministerio de Salud — Colombia, 2019).

1. Donante fallecido: Persona que dona sus érganos Yy tejidos tras su fallecimiento

(Ministeriode Salud — Colombia, 2019).

2. Donante vivo: Persona que dona un érgano o tejido a otra, motivada por lazos
sentimentales, parentesco o incluso intereses. Un ejemplo seria un padre que dona un

rifion a su hijo (Ministeriode Salud — Colombia, 2019).

Factores socioculturales: Son las influencias sociales y culturales que moldean las
actitudes, creencias y comportamientos de las personas dentro de una comunidad o
sociedad. En el contexto de la donacion de érganos v tejidos, los factores
socioculturales pueden incluir aspectoscomo creencias religiosas, normas sociales,

nivel educativo y acceso a la informacidn, entre otros. Estos factores pueden tener un
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impacto significativo en la disposicion de las personas a donar érganos y tejidos

(Arango & Zuluaga, 2019)

Normas sociales y presiones familiares: Estas normas se refieren a las expectativas y
convenciones aceptadas dentro de una sociedad o grupo social en relacion con la donacién de
organos y tejidos. Las presiones familiares, por otro lado, son influencias ejercidas por
miembrosde la familia que pueden afectar la toma de decisiones individuales. En el contexto de
la donacion de érganos y tejidos, las normas sociales y las presiones familiares pueden influir
en la decision de ser donante. Por ejemplo, si una familia 0 una comunidad tiene una norma
social arraigada en contra de la donacion de 6rganos, puede ser mas dificil para una persona o
una familia tomar la decision de donar, incluso si individualmente estan dispuestos a hacerlo

(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2010).

Niveles de educacidn: Este término hace referencia al grado de instruccion formal alcanzado
porlos individuos dentro de una comunidad o sociedad. Se refiere a la cantidad y calidad de
educacion recibida, que puede variar desde niveles basicos hasta educacion superior y
especializada. Los niveles de educacion pueden influir en la disposicién de las personas a ser
donantes de 6rganos y tejidos, ya que aquellos con un mayor nivel educativo tienden a tener un
mayor acceso a informacion sobre la importancia y el proceso de la donaciéon. Ademas, el nivel
educativo puede estar relacionado con una mayor conciencia sobre cuestiones de salud y una
comprension mas completa de los beneficios de la donacion de 6rganos y tejidos (Amoah,

2018).

Organo: Son estructuras formadas por tejidos que realizan funciones especificas en el cuerpo
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humano. Los 6rganos, como el corazon, los pulmones y los rifiones, son vitales para el
funcionamiento del cuerpo y pueden ser donados para trasplantes cuando estan sanos y en

condiciones adecuadas (Organizacion Panamericana de Salud (OPS), 2019).

Salud: Segun la definicién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es un
estadode completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad.
En el contexto de la donacién de 6rganos y tejidos, la salud juega un papel fundamental, ya que
la disponibilidad de érganos y tejidos para trasplantes puede mejorar la salud y el bienestar de

quienes los necesitan (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2010).

Tejido: Son estructuras formadas por células similares que realizan una funcién especifica en
elcuerpo humano. Los tejidos, como la piel, el masculo y el hueso, pueden ser donados para
trasplantes con el fin de ayudar a pacientes que necesitan reparar o reemplazar tejidos dafiados
o enfermos. La donacion de tejidos puede tener un impacto significativo en la calidad de vida

delos receptores (Instituto Nacional de Salud, 2023).

Trasplante: El trasplante es un procedimiento médico complejo que implica la transferencia
de 6rganos o tejidos de un donante a un receptor con el fin de restablecer la funcién organica
comprometida. Los trasplantes salvan vidas y mejoran la calidad de vida de las personas que
padecen enfermedades graves o terminales. La disponibilidad de érganos y tejidos para
trasplante depende en gran medida de la generosidad de los donantes y de la infraestructura
médica necesaria para llevar a cabo los procedimientos de trasplante con éxito (Bramstedt,

2009).

Variable: En el contexto de la investigacion, una variable es una caracteristica que puede
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variary que se puede medir u observar. Las variables sociodemogréaficas, como la edad, el
género, la educacion y el nivel socioeconémico, son de particular interés en los estudios sobre
la donacionde 6rganos y tejidos, ya que pueden influir en las actitudes y comportamientos de

las personas hacia la donacion (Araujo, 2018).

Estas definiciones y explicaciones proporcionan un marco conceptual sélido para
comprender los diferentes aspectos relacionados con la donacién de érganos y tejidos y su

relacion con los factores socioculturales que influyen en la decision de ser donantes.
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6.3 Marco Contextual

[lustracion 1. Mapa Municipio de Pasto

MUNICIPIO DE PASTO

. o
0

-

Fuente: Alcaldia de Pasto.

El presente trabajo de investigacion se centra en el analisis de los factores
socioculturales que inciden en la decision de ser donantes de 6rganos y tejidos entre los
residentes mayores de 18 afios de la comuna 3, ubicada en la ciudad de Pasto, capital del
departamento de Narifio, en el suroccidente de Colombia. La ciudad de Pasto, fundada el 24 de
junio de 1559, se erige como unimportante centro urbano con una extension territorial
aproximada de 1.181 km2 y una poblacionque supera los 392.000 habitantes (POT Pasto, 2014-

2027).

Pasto, reconocida como la Ciudad Sorpresa de Colombia, se distingue por su vitalidad

cultural, manifestada especialmente en el magno Carnaval de Negros y Blancos, declarado
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Patrimonio Cultural e Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO. Esta ciudad, cuya principal

actividad econdmica se centra en el comercio y los servicios, alberga en su seno a una
poblaciondiversa y dindmica, conformada por habitantes provenientes de distintas regiones del

pais y de zonas fronterizas (CIDEU, 2020).

Su gente, su magica riqueza cultural y natural y sus potencialidades competitivas hacen
de Pasto un lugar mégico para disfrutar y desarrollar proyectos estratégicos con potencial

regional, nacional e internacional. (CIDEU, 2020).

La comuna 3, objeto de estudio en esta investigacion, se encuentra en el suroriente de la
ciudad, entre las comunas 2, 12 y 4, y los corregimientos de Buesaquillo y Mocondino. Esta
zonase caracteriza por su heterogeneidad poblacional, con un crecimiento demogréafico notable
en el grupo de 15 a 29 afios. En términos politicos, la comuna cuenta con una organizacion que
incluye gobiernos escolares, juntas de Accion Comunal, y una Junta Administradora Local,

entreotros entes (POT Pasto, 2014-2027; Obando, 2011).
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llustracion 2. Mapa Comuna 3 del Municipio de Pasto

Fuente: Plan de Ordenamiento Territorial de Pasto 2014-2027

El Plan de vida Narifio (2021) expone que posee una poblacion es heterogénea
conformada mayormente por habitantes que han llegado de las diferentes regiones del
Departamento de Narifio y del pais; lo que ha aumentado su poblacion con habitantes de todo

elpais y de las zonas fronterizas.

En términos poblacionales, segln el Plan de Ordenamiento Territorial del municipio
dePasto 2014-2027, la Comuna 3 cuenta con aproximadamente 56.535 habitantes, lo que la
convierte en una de las areas con mayor densidad demografica de la ciudad (POT Pasto, 2014-

2027).

Conformada por 28 barrios, esta comuna alberga una diversidad de comunidades, cada

una con sus propias caracteristicas y dinamicas sociales. Entre los barrios que conforman la
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comuna se encuentran Casa Loma, La Esmeralda, El Elegido, Santa Barbara, Mercedario,

SantaMonica, Guamues, Villaflor 1'y 11, Nueva Villaflor, Villa las Lajas, Arnulfo Guerrero,
Santa Catalina, Jose Antonio Galéan, Caicedonia, Los Pinos, Pie de Cuesta, Estrella de Oriente,
Rosal de Oriente, Las Brisas, Las Mercedes, Villa Alejandria, Pucalpa I, 11, 111, Popular, y
Villa Adriana Maria. Cada uno de estos barrios contribuye a la riqueza y diversidad cultural
de la comuna, influyendo en las percepciones y actitudes de sus habitantes hacia la donacién

de érganos y tejidos (POT Pasto, 2014-2027).

En términos de su estructura politica, la Comuna 3 exhibe una organizacion diversa
que incluye la presencia de 3 gobiernos escolares, 22 juntas de Accién Comunal, 3
precooperativas, 1Junta Administradora Local y 5 ediles. Estas entidades representativas y
administrativas desempefian un papel fundamental en la gestion y regulacion de los asuntos
locales, promoviendo la participacion ciudadana y el desarrollo comunitario (PDT

Narifio,2021).

Desde una perspectiva econdémica, la Comuna 3 se caracteriza por su actividad en el
sector de servicios y el comercio minorista, donde una variedad de pequefios negocios
desempefia un papel vital en la economia local. Entre estos negocios se incluyen tiendas,
autoservicios, tercenas, comercio de frutas y verduras, droguerias, reparacién de calzado,
pequefios restaurantes y asaderos, billares, bares y salas de videojuegos, peluquerias y salones
debelleza, asi como pequefias droguerias. Estas actividades econémicas no solo contribuyen a
los ingresos de subsistencia de un amplio segmento de la poblacidn, sino que también

fomentan el dinamismo y la diversidad del tejido empresarial en la comuna (PDT
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Narifio,2021).

En este contexto, la investigacion sobre los factores socioculturales que influyen en la
donacion de drganos y tejidos cobra relevancia en la Comuna 3 de Pasto. La diversidad de
organizaciones politicas y la actividad econémica dindmica en la comuna ofrecen un escenario
propicio para explorar como las creencias, actitudes y condiciones socioeconémicas locales
pueden afectar las decisiones de donacion de 6rganos. La interaccion entre las estructuras
politicas y econdémicas de la comunidad y las percepciones individuales hacia la donacién de
drganos plantea interrogantes importantes sobre como se moldea la voluntad de donar en un

contexto sociocultural especifico.

6.4  Marco Legal

La donacion y trasplante de 6rganos y tejidos en Colombia estan respaldados por un marco
legal que regula cada aspecto del proceso, desde la obtencién hasta la disposicion final de los
componentes anatomicos.

Ley 73 de 1988, por la cual se adiciona la Ley 09 de 1979 y se dictan otras disposiciones en
materia de donacion y trasplante de érganos y componentes anatémicos para fines de
trasplantesu otros usos terapéuticos.

Decreto 1546 De 1998, MINISTERIO DE SALUD PUBLICA por el cual se reglamentan
parcialmente las Leyes 9a. de 1979, y 73 de 1988, en cuanto a la obtencién, donacion,
preservacion, almacenamiento, transporte, destino y disposicion final de componentes

anatomicos y los procedimientos para trasplante de estos en seres humanos, y se adoptan las
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condiciones minimas para el funcionamiento de las Unidades de Biomedicina Reproductiva,

Centros o similares.

La donacion de 6rganos y tejidos también tiene su espacio en el ambito legal, principalmente
con el objeto de aclarar dudas con respecto al trafico de drganos nacio la ley 1805de 2016 que
dicta:

e Articulo 1°. Objeto. La presente ley tiene por objeto ampliar la presuncion legal
dedonacion de componentes anatémicos para fines de trasplantes u otros usos
terapéuticos.

e Atrticulo 2°. Modifiquese el articulo 1° de la Ley 73 de 1988, el cual quedara asi:
Articulol®. El paragrafo del articulo 540 de la Ley 92 de 1979, quedard asi: Articulo
540.

e Paragrafol®. Solo se podra proceder a la utilizacion de los érganos, tejidos,
componentesanatémicos y liquidos organicos a que se refiere este articulo, cuando
exista consentimiento del donante libre, previo e informado o presuncién legal de
donacion.

e Paragrafo 2°. No pueden ser donados ni utilizados érganos o tejidos de los nifios no
nacidos abortados. Paragrafo transitorio. Las disposiciones contenidas en este articulo

entraran aregir seis (6) meses después de la promulgacién de la presente ley.

e Articulo 3°. Modifiquese el articulo 2° de la Ley 73 de 1988, el cual quedara asi:
Articulo2°. Se presume que se es donante cuando una persona durante su vida se ha
abstenido de ejercer el derecho que tiene a oponerse a que de su cuerpo se extraigan

organos, tejidos 0 componentes anatomicos después de su fallecimiento.
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el cual dicta la forma correcta y legal del proceder con cada donante y con cada 6rgano,
haciendo referencia a su transporte, conservacion y sobre todo una parte importante la

disposicion final.

Decreto Numero 2493 De 2004 (agosto 4) Por el cual se reglamentan parcialmente las Leyes 92
de 1979y 73 de 1988, en relacion con los componentes anatomicos. El presente decreto tiene
por objeto regular la obtencion, donacién, preservacion, almacenamiento, transporte, destino y
disposicion final de componentes anatomicos y los procedimientos de trasplante o implante de
estos en seres humanos. Las disposiciones contenidas en el presente decreto se aplicaran a:
e Todos los Bancos de Tejidos y de Médula
e Todas las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud habilitadas con
programas de Trasplantes
e A las personas, instituciones y establecimientos dedicados a todas o algunas de las
siguientes actividades: Promocion, obtencidn, extraccion, procesamiento, preservacion,
distribucion, transporte, destino y disposicion final de los tejidos y érganos y a los
procedimientos para trasplantes e implantes, incluido el rescate de6rganos y tejidos en

seres humanos.

La Ley 1805, tiene por objeto consolidar la presuncion legal de donacion de érganos y

tejidos para fines de trasplantes y otros usos terapéuticos.

¢Quiénes son donantes? En adelante todos los colombianos lo son. Eso quiere decir que
las instituciones autorizadas pueden usar los 6rganos y tejidos de un cadaver, excepto cuando

la persona, en vida, haya manifestado su negativa.
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El Instituto Nacional de Salud profirié la Circular No. 20963 de 2011, por medio de la

cual sefiald los lineamientos para la prestacion de servicios de trasplante a extranjeros no
residentes en Colombia, en la que se establece que los extranjeros no residentes en el territorio
nacional que requieran de un trasplante deben radicar la solicitud, junto con la correspondiente

documentacion, ante la Coordinacion Nacional de la Red de Donacidon y Trasplantes.

La Red de Donacién y Trasplantes fue creada en el afio 2005 a partir del Decreto 2493
de 2004 que determind su estructura en dos niveles: regional y nacional, este Gltimo esta a
cargo dellnstituto Nacional de Salud (INS), Instituto cientifico y técnico, con personeria
juridica, autonomia administrativa y patrimonio propio, adscrito al Ministerio de Salud y
Proteccién Social, integrante del Sistema General de Seguridad Social en Salud y al Sistema
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, que tiene jurisdiccion en todo el territorio
Nacional. La Coordinacion Nacional de la Red de Donacién y Trasplantes entre sus funciones
establecidas en el articulo 5° del Decreto 2493 de 2004 tiene la implementacion de un sistema
de informacion con tecnologia adecuada que permita integrar las bases de datos de las
coordinaciones regionalese incorporarlos al Sistema Integral de Informacién en Salud;
Desarrollar y mantener registros de las estadisticas remitidas por los Bancos de Tejidos y de
Médula ésea e Instituciones Prestadorasde Servicios de Salud (IPS) a las coordinaciones

regionales.
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7. METODOLOGIA

El tipo de investigacion corresponde a un estudio observacional descriptivo transversal,
con un enfoque cuantitativo, segun la definicién de Sampieri (2018), este enfoque, basado en la
I6gica, las matematicas y el razonamiento deductivo,se caracteriza por el analisis de datos
numéricos para obtener resultados objetivos y generalizables mediante la aplicacion de métodos
estadisticos. La eleccion de este enfoque es pertinente para esta investigacion debido a la
naturaleza de los objetivos establecidos, que requieren la medicion precisa de variables y el
analisis de relaciones mediante técnicas estadisticas. Ademas, al tratarse de un estudio que
busca comprender factores socioculturales y su impacto en la decision de donar 6rganos y
tejidos, el enfoque cuantitativo proporciona una estructura solida para la recoleccion y el
analisis de datos numeéricos, permitiendo una evaluacionobjetiva y rigurosa de los resultados.

Dentro de este marco, se lleva a cabo un estudio observacional, Sampieri (2018), define
el estudio observacional como aquel en el que "se observan los fendmenos tal como ocurren en
su contexto natural, sin manipulacion o control de las variables (p.123)". Esta metodologia
permite una comprension precisa de los factores socioculturales relacionados con la donacion
dedrganos y tejidos, ya que se registran tal como se presentan en la realidad.

Ademas de ser observacional, este estudio es descriptivo. Segun Hernandez, Fernandez
yBaptista (2014), un estudio descriptivo tiene como objetivo "describir situaciones, eventos,
procesos, caracteristicas o relaciones de la realidad, tal y como se presentan en su contexto
(p.432)". Esto implica una comprensién detallada de las caracteristicas de las variables y su

relacion, analizando la frecuencia de los factores socioculturales y su impacto en la decision de
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donar.

En términos temporales, el estudio es transversal. Segun Babbie (2016), un estudio
transversal recopila datos en un solo momento en el tiempo, lo que ofrece una instantanea
precisade la situacion actual en la poblacidn objetivo. Esto permitird una comprension
profunda de los factores que influyen en la decision de donar érganos y tejidos en ese
momento especifico.

Estas caracteristicas metodologicas, alineadas con los objetivos del estudio, hacen que
este enfoque cuantitativo y el tipo de estudio observacional, descriptivo, y transversal sean
especialmente pertinentes para comprender y abordar el tema relacionado con la donacién de
organos y tejidos en personas de 18 a 59 afios en la comuna 3 del Municipio de Pastodurante el
afio 2023. Al proporcionar una visién completa y profunda de los factores involucrados, asi
como informacion actualizada y la capacidad de identificar influencias a lo largo del tiempo,
este estudio contribuird significativamente a la formulacién de recomendaciones basadas en
evidencia cientifica para aumentar la donacion de drganos y tejidos.

7.1  Poblacion

La poblacién interés utilizada para el estudio corresponderd a Mujeres y hombres de
nacionalidad colombiana mayores de 18 afios y menores de 60 afios residentes en la comuna
3 del municipio de Pasto.La seleccién del rango de edades de 18 a 59 afios para el estudio
sobre los Factores Socioculturales que Influyen en la Donacién de Organos y Tejidos en la
Comuna 3 del Municipio de Pasto, durante el afio 2023, se sustenta en multiples

fundamentos:
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En primer lugar, esta seleccion se ajusta a las disposiciones legales relacionadas con

la donacion de 6rganos en Colombia, donde no existe un limite estricto de edad para ser
donante. Sin embargo, es importante considerar que las personas deben ser mayores de edad
para otorgarconsentimiento legalmente para el procedimiento (Red Nacional de Donacion y
Trasplante de Organos y Tejidos).

Ademas, razones de indole médica respaldan esta decision. Se ha observado que los
organos provenientes de individuos mayores de 59 afios pueden presentar una mayor
probabilidad de enfermedades subyacentes o de deterioro acelerado después del trasplante,
lo que reduce las posibilidades de éxito. Asimismo, la evaluacion médica previa a la
donacion sevuelve méas compleja en este grupo debido a la mayor prevalencia de
enfermedades cronicas (Red Nacional de Donacion y Trasplante de Organos y Tejidos).

Consideraciones practicas también influyen en esta eleccion. La poblacion
comprendidaentre los 18 y 59 afios constituye el segmento mas numeroso y dindmico de la
sociedad, lo que facilita la logistica del estudio y la obtencién de participantes. Estas
personas se encuentran en una etapa de la vida en la que es mas probable la toma de
decisiones respecto a la salud y ladisposicion a la donacion de érganos (Tong & Tong,
2021).

Por otro lado, los aspectos socioculturales también son un factor relevante.
Investigaciones como la realizada por Donate Life America (2023) evidencian que la
disposicidna donar érganos es mayor entre las personas de 18 a 59 afios. Los factores
socioculturales que inciden en la decisidn de donar, como la religion, las creencias familiares

y el nivel educativo, tienen un mayor impacto en este grupo etario (Tong & Tong, 2021).
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7.2 Muestra

En funcidn de las proyecciones demograficas poblacionales del DANE para el afio
2023, se llevo a cabo un calculo del tamafio de muestra para determinar la poblacién entre 18
y 59 afios en la comuna 3 del Municipio de Pasto. Este calculo, esencial para la planificacion
del estudio sobre los Factores Socioculturales que Influyen en la Donacion de Organos y
Tejidos en personas entre 18 y 59 afios en la mencionada comuna durante el afio 2023, este se
efectud siguiendo las siguientes férmulas:

Se determino inicialmente que la poblacion entre 18 y 59 afios en la ciudad de Pasto
representaba aproximadamente el 62.5% de la poblacion total. Esta cifra se calculé como el
62.5% de la poblacion total estimada por el DANE, la cual ascendia a 410,835 habitantes.

Poblacion entre 18 y 59 afios en Pasto = 0.625x410,835 Poblacion entre 18 y 59
afios en Pasto ~ 256,771.875 personas.

A continuacion, se determind la proporcion de la poblacién de la comuna 3 de Pasto
con respectoa la poblacion total de Pasto. Segln el Plan de Ordenamiento Territorial 2014-
2027, la poblacionde la comuna 3 se informd como 59,535 habitantes.
Proporcion de la poblacién de la comuna 3 de Pasto

_ 59,535
410,835

Proporcion de la poblacion de la comuna 3 de Pasto~ 0.1449

Finalmente, se multiplicd la poblacion entre 18 y 59 afios en Pasto por la proporcion de la

poblacién de la comuna 3 de Pasto para obtener la poblacion entre 18 y 59 afios en la
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comuna 3 dePasto durante el afio 2023.

Poblacion entre 18 y 59 afios en la comuna 3 de Pasto = 256,771.875%0.1449
Poblacion entre 18 y 59 afios en la comuna 3 de Pasto =~ 37,246 personas

Esta cifra servirda como base para determinar la muestra de personas que participaran en el
presenteestudio.

Para calcular el tamafio de muestra necesario con un nivel de confianza del 95% y un
margen deerror del 5%, podemos utilizar la formula para el tamafio de muestra de una
poblacién finita:

Se utiliza la siguiente férmula para calcular el tamafio de la muestra:

N+xZZxp=*xq
e2*(N-1)+Zi*p*q

Donde:
n es el tamafio de muestra necesario.

N es el tamafio de la poblacién (37,246 personas, segun el célculo anterior).

p es la proporcion estimada de la poblacidn que posee la caracteristica de interés (la
proporcién depersonas que donarian drganos y tejidos, que se desconoce).

e es el margen de error permitido en la estimacion de la proporcion (0.05).

37,246 x 0,5 x (1 — 0. 5)

37,246 + 0.052 + 0.5 * (1 —
0.5)
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37,246 x 0,25
n=

37,246 = 0.00252 + 0.5 *
0.5

_ 9311
n-= 5

93.115 + 0.25

9,311.5

n-=

93,365

9,311.5

n-=

93,365

9,311.5

n-=

93,365

n =~ 99.82

Dado que el tamafio de la muestra debe ser un nimero entero, se redondea hacia arriba al

ndmeroentero mas cercano. Por lo tanto, el tamafio de muestra necesario es de aproximadamente

100 personas.

7.3 Tipo de muestreo

De acuerdo con el calculo de la muestra realizado y las recomendaciones de Hernandez

Sampieri et al. (2014), se utilizard un muestreo probabilistico aleatorio simple para este estudio.

57
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Este tipo de muestreo se basa en la seleccion aleatoria de los participantes de la
poblacionobjetivo, sin tener en cuenta ningln criterio de seleccion (Sampieri et al, 2014). Esto
garantiza que la muestra sea representativa de la poblacion total y que los resultados del estudio
sean confiables.

7.4 Criterios de Inclusion

Personas hombres y mujeres mayores de 18 afios, con ubicacién geografica en el
municipio de Pasto, con zona de vivienda en los sectores incluidos en la comuna 3 del
Municipioy de nacionalidad colombiana.

7.5  Criterios de Exclusion

Se excluyen del estudio las personas que no sean residentes colombianos ni habiten en
la zona de estudio, especificamente en la comuna 3 del municipio de Pasto. Igualmente, se
descartan aquellos individuos que no puedan comprender o leer el consentimiento informado,
asicomo quienes no lo firmen. Por otra parte, se omiten participantes con enfermedades o
condiciones que puedan poner en riesgo su seguridad en el estudio, como enfermedades
mentalesgraves (como esquizofrenia o psicosis), demencia o Alzheimer, deterioro cognitivo
significativo y trastornos del lenguaje que impidan la comunicacién efectiva. También se
excluyen aquellos que se encuentren bajo la influencia de sustancias psicoactivas durante la
entrevista.

7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

En este estudio, se emplearan las siguientes técnicas de recoleccion de informacion:

Observacion: Segun Marshall y Rossman (2016), la observacion es una técnica que implica la

recoleccion sistematica de datos a través de la observacion directa de comportamientos,
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interacciones y situaciones en el entorno natural.

La observacion es pertinente en este estudio para capturar comportamientos y dinamicas
sociales relacionadas con la decision de donar 6rganos y tejidos, como las interacciones entre
individuos en eventos comunitarios o0 en entornos médicos.

Encuestas: son instrumentos estructurados disefiados para recopilar datos a partir de una
muestra representativa de la poblacion, mediante preguntas estandarizadas (Fowler, 2014).

Las encuestas seran relevantes para este estudio ya que permitirian obtener informacién
cuantitativa sobre las caracteristicas socioculturales de la poblacion y las actitudes hacia la
donacion de érganos y tejidos.

Para abordar los objetivos de la investigacion sobre los factores socioculturales que
influyen en la decisién de donar érganos y tejidos, se empleara un instrumento especifico de
recoleccion de informacion, que es cuestionario de preguntas empleados en la técnica de
encuestas.

El cuestionario de preguntas es una herramienta estandarizada, se presenta como un
recurso eficiente para obtener datos cuantitativos sobre las caracteristicas demogréaficas y las
actitudes hacia la donacion.

Segun Fowler, 2014, los cuestionarios son instrumentos estructurados disefiados para
recopilar datos especificos de los participantes. Este instrumento, disefiado con preguntas
estructuradas, garantiza la consistencia en las respuestas y facilita el analisis estadistico de los
datos. Asi, se obtendra una vision cuantitativa detallada de las percepciones y opiniones de la

poblacién estudiada.
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7.7  Andlisis estadistico

El anélisis estadistico de esta investigacion se centrara en un analisis descriptivo de las
variables cuantitativas, como la edad y el nivel de ingresos, calculando medidas de tendencia
central como la media, la mediana y la moda y complementariamente medidas de desviacion
como la desviacion estandar y rango intercuartilici). Se realizaran pruebas de normalidad, como
la prueba de Kolmogorov smirnof para muestras superiores a n=50, para verificar la
distribucion de estas variables.

Para las variables cualitativas, como el género y el nivel educativo, se emplearan tablas
de frecuencia y graficos de barras para visualizar la distribucion de los datos en términos de
frecuencia y porcentaje. Se utilizaran pruebas de chi-cuadrado para analizar la asociacion entre
estas variables y la decision de donar 6rganos y tejidos.

El andlisis bivariado permitira explorar las relaciones entre las variables independientes
yla variable dependiente, proporcionando informacion sobre la influencia de los factores
socioculturales en la decision de donar.

El andlisis se llevara a cabo utilizando el software estadistico SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences).

Fases: recoleccidn, recuento, presentacion, sintesis y finalmente la etapa de analisis.

Fuentes primarias, fuente de recoleccion directa — se determinara los factores
socioculturales quepueden influir en la decision de los habitantes de 18 a 589 afios de la
comuna 3 del municipio de Pasto en la donacion de 6rganos o tejidos.

Fuentes secundarias, antecedentes regionales poblacion en el municipio de Pasto,

poblacidn correspondiente a personas mayores de 18 afios en la comuna 3 del municipio de
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Pasto, revision bibliogréafica.

7.8 Variablesy categorias

Las variables para medir en las personas mayores de 18 a 59 afios de la comuna 3, del
municipio de Pasto seran: Edad, género, nivel educativo, ingresos, etnia, religion, estado civil,

religion.



g

et

CODIGO: F-GIV007

. ire P VERSION: 04
UniCatélicadel Sur PROTOCOLO DE INVESTIGACION FORMATIVA  Fecha: 28.04-2023

FUNDACION UNIVERSITARIA CATOLICA DEL SUR

62
8. CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo con la Resolucion 8430 de 1993 en su articulo 11, el estudio se clasifica @
un estudio sin riesgo (Ministerio de Salud, 1993). Esto se debe a que:

¢ No utiliza ningun recurso vivo, agentes o0 muestras bioldgicas.

e No representa ningun riesgo sobre la vida, el ambiente o los derechos humanos.

Sin embargo, se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones éticas:

Consentimiento informado: Los participantes deben ser informados de forma clara y
precisasobre los objetivos del estudio, los procedimientos que se utilizaran y los posibles
riesgos y beneficios de la participacion.
Confidencialidad: Los datos recolectados deben ser tratados de forma confidencial y andnima.

Privacidad: Se debe respetar la privacidad de los participantes durante la recoleccion de datos.

No maleficencia: Se debe evitar cualquier dafio o perjuicio a los participantes.

Beneficencia: Se debe procurar el mayor beneficio posible para los participantes.

Justicia: Los beneficios y riesgos de la investigacion deben ser distribuidos de forma justa. Asi
mismo, los datos e informacién de la poblacién objeto de estudio que se recopile durante el
proceso de investigacion, en cumplimiento del articulo 12 de la ley 1581 de 2012, seran
recolectados con el propoésito de ser tratados manual o electronicamente para los fines sefialados
en el presente estudio y para dar cumplimiento al mismo, razon por la cual, durante la
investigacion existe un compromiso con el tratamiento licito y seguro de los datos personales de
tanto de los colaboradores y terceros, garantizando su confidencialidad. Los titulares en
cualquiermomento pueden ejercer sus derechos legalmente consagrados de conocimiento,

actualizacion, rectificacion y supresion de sus datos personales.
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9 RESULTADOS ESPERADOS

Basandose en los objetivos establecidos para la presente investigacion, se

considera que algunos posibles resultados esperados podrian ser:

e Caracterizacion de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
de estudio,incluyendo edad, género, nivel educativo, estado civil, entre
otros.

e Identificacion de los factores socioculturales que influyen en la decision de ser
donantes dedrganos y tejidos en la poblacion mayor de 18 afios de la comuna 3
del municipio de Pastodurante el afio 2023.

e Establecimiento de la relacion entre variables sociodemogréaficas y la decision

de donardrganos y tejidos.

e Evaluacion de los motivos y barreras percibidos para la donacion de 6rganos y

tejidos.

e Andlisis de la percepcion publica sobre la donacion de 6rganos y tejidos y su

impacto en ladecision individual de donar.

¢ ldentificacion de barreras especificas que obstaculizan la participacion en la
donacion de drganos y tejidos por parte de los habitantes de la comuna 3. Estas
barreras podrian estar relacionadas con la falta de informacion, falta de acceso a

servicios de salud, lafalta de apoyo institucional o comunitario, entre otros aspectos.

e Se presentaran algunas recomendaciones para abordar los factores identificados y
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superar las barreras encontradas. Estas recomendaciones podrian incluir estrategias
de educacion y concienciacion, programas de promocion de la donacion de érganos

y tejidos.
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