PROTOCOLO FINAL DE INVESTIGACION

CcODIGO: F-GIV007 VERSION: 01 FECHA: 18-01-2022
Pagina 1 de 26

INFORMACION DEL PROYECTO
ESTUDIANTES INVESTIGADORES
No. Nombres y apellidos completos Cédula Programa

1 AMANDA ISABEL AUCU DIAZ 37085872 Admingggacion en
Servicios de Salud

2 | KEVIN DANNIEL FLOREZ CALDERON | 1233189831 | Administracionen
Servicios de Salud

3 ANA LUCIA IBARRA CORTES 30725675 Administracion en
Servicios de Salud

ANYELLID MAYERLY LASSO Administracion en
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Caracterizacion de nifias y adolescentes mujeres consumidoras de

Titulo del proyecto: sustancias psicoactivas del municipio de Pasto en el afio 2021

Linea de Investigacion Salud Publica
Palabras clave Sustancias Psicoactivas, Nifias y adolescentes, Dependencia
INTRODUCCION

En Colombia, el comité departamental de prevencion de drogas, define el consumo de
sustancias psicoactivas como uno de los problemas mas graves a los que se enfrenta la sociedad
debido a su impacto significativo y multifacético en las personas, las familias y el entorno social,
por ello, la politica publica nacional e internacional lo trata como un problema de salud publica

(1).

Dado el impacto que tiene el consumo de sustancias psicoactivas, se han realizado diversos
estudios que muestran la magnitud del consumo de sustancias psicoactivas a lo largo del tiempo,
evidenciando que pese a los esfuerzos que se han implementado para prevenir y mitigar el
consumo, el problema presenta niveles de consumo en constante aumento y la prevalencia de
consumo de sustancias en edades tempranas es cada vez mayor. De igual forma, estudios
realizados en la universidad de México, muestran que las mujeres son mas susceptibles al uso de
sustancias psicoactivas y por ende son mas propensas a la adiccion; dentro de estas sustancias
las mas utilizadas incluye drogas legales como, tabaco y alcohol, e ilegales como, marihuana,
cocaina y psicofarmacos. Actuando de diferentes maneras en cada género (2).
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Teniendo en cuenta las consecuencias anteriormente descritas y los riesgos que conlleva para
la salud, es indispensable tener en cuenta esta problemaética, con la finalidad de cubrir una amplia
gama de medidas de prevencion, intervencion temprana, tratamiento, recuperacion, enfoques de
salud publica, derechos humanos y desarrollo humano para proteger a la poblacion de
consecuencias negativas, sobre una base no discriminatoria y de no estigmatizacion.

El presente documento estd enfocado en caracterizar la poblacién consumidora de sustancias
psicoactivas, con enfoque diferencial en nifias y adolescentes mujeres del municipio de Pasto,
con el objetivo, de conocer las caracteristicas sociodemograficas, el nivel de conocimiento acerca
de las sustancias psicoactivas y, socializar sobre estrategias de prevencién a la poblacion objeto
de este estudio. A su vez, hace un aporte valioso para promover la integracion de datos en los
procesos de toma de decisiones, en términos de analisis sobre la prevencién frente al consumo
de SPA que impacten de manera integral y positiva en la poblacién del municipio de Pasto.

PALABRAS CLAVES

Sustancias Psicoactivas, Nifias y adolescentes mujeres, Dependencia

PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

Para el Comité departamental de prevencion de drogas, el consumo de sustancias psicoactivas
es un problema critico de salud publica, que puede generar consecuencias en la salud, economia,
rendimiento académico, la convivencia familiar y social del individuo consumidor. (1)

Dado el impacto que tiene el consumo de sustancias psicoactivas, la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) y el Observatorio de Drogas de Colombia (ODC),
han realizado diversos estudios que muestran la magnitud del consumo de SPA a lo largo del
tiempo. Demostrando que, pese a los esfuerzos que se han implementado para prevenir y mitigar
el consumo de SPA, el problema va en aumento y la prevalencia de consumo en edades
tempranas es cada vez mayor, siendo una poblacidn vulnerable y mas susceptible para inducir al
consumo de sustancias Psicoactiva (2).

Para Sharon Levy, el uso de sustancias en nifios, nifias y los adolescentes puede ir desde la
experimentacidn a trastornos graves por el consumo de estas sustancias (3).Como consecuencia,
afectando el desarrollo cerebral de la persona consumidora, puesto que, esta poblacion es mas
susceptible a los efectos del consumo y corren un mayor riesgo de desarrollar consecuencias a
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largo plazo, como trastornos de salud mental, bajo rendimiento a nivel educativo, etc. Siendo
este un método clave para lograr satisfacer la necesidad normal de desarrollo que inclina asumir
riesgos y buscar nuevas emociones. (4)

De igual forma, la revista Gaceta de la Universidad Autonoma de México, sefiala estudios
realizados donde muestran que las mujeres son mas susceptibles al uso de sustancias psicoactivas
y por ende son mas propensas a la adiccion y, al querer dejarlas el proceso de recuperacion es
dos veces mayor que en los hombres; dentro de estas sustancias las méas utilizadas incluye drogas
legales como, tabaco y alcohol, e ilegales como, marihuana, cocaina y psicofarmacos. Actuando
de diferentes maneras en cada género, donde mujeres y hombres tienen diferencias cerebrales,
hormonales y sociales. Ademas, durante la rehabilitacion, el sindrome de abstinencia es dos
veces mayor en los hombres. (5)

Por lo anterior, es necesario identificar en primer lugar, la poblacion con enfoque diferencial
en nifias y adolescentes mujeres, donde se denota que cada dia aumenta de forma alarmante las
cifras de consumo. De acuerdo con los estudios mencionados, se resume que lo jovenes tiene
mayor riesgo de consumo e indica que la etapa mas sensible o vulnerable es el paso de la
adolescencia temprana, entre los 10 a 14 afios a la adolescencia tardia, entre los 15y los 17 afios,
descuidando la deteccion temprana desde la poblacion infante (infancia) comprendida desde la
edad de 5 0 9 afios hasta la adolescencia. Cabe sefialar, que el inicio temprano del consumo de
sustancias aumenta el riesgo para la salud del individuo. (6)

Durante la Gltima década de este siglo, el consumo de SPA en este grupo etario se incrementd
tanto a nivel nacional como internacional, convirtiéndose en una amenaza por las consecuencias
a corto, mediano y largo plazo que tiene para su bienestar fisico, mental y emocional. Entre estas
se resalta, el padecimiento de trastornos mentales (principalmente depresion, ansiedad,
esquizofrenia, sintomas psicéticos, pensamiento suicida, entre otros), asi como de afecciones
fisicas como infecciones asociadas al consumo de drogas intravenosas (endocarditis), tos
persistente, infarto agudo de miocardio, isquemia miocardica, hipertension, arritmias, ictus,
convulsiones, cefaleas, bronquitis (aguda y crénica), cancer y cirrosis, entre otras afecciones e,
incluso, la muerte (6)

Adicionalmente, es importante mencionar que el consumo de SPA corresponde a una cadena
como la siembra de cultivos ilicitos, narcotrafico y microtrafico, lo cual, es un dilema en
Colombia y en especial en el departamento de Narifio, donde se encuentra gran productor y
exportador de sustancias como la cocaina y la marihuana. (6) El microtréfico y la
comercializacion de SPA permiten que estas sustancias sean mas accesibles a la sociedad,
incluyendo a la poblacion objeto de estudio; nifias y adolescentes mujeres, el cual, desencadena
un alto riesgo de dependencia, adiccién y todos los relacionados con su consumo (6).
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Por lo tanto, debe entenderse que tanto la demanda como el consumo de los SPA son la
respuesta de un proceso histérico influenciado por las circunstancias politicas, econémicas y
culturales en diferentes momentos (6). Estos factores facilitan el acceso de la poblacion en
general, incluyendo a nifios, nifias y adolescentes mujeres. Por esta razon, al hablar de consumo
de SPA, es indispensable problematizar y conocer el origen de estas y sus usos a través del
tiempo para lograr comprender el porqué de su uso en la actualidad. Si bien, este tema necesita
ser abordado en un sentido mas amplio, todavia existe un vacio en el conocimiento, puesto que,
son muy pocas las investigaciones sobre su impacto, en un contexto infantil y adolescencia
relacionado al consumo (6).

En este sentido, se destaca este proyecto de investigacion, a partir del cual, se busca conocer
las caracteristicas sociodemogréaficas, el nivel de conocimiento acerca de las sustancias
psicoactivas, de tal manera que, se logre una socializacion sobre estrategias de prevencion en
nifias y adolescentes mujeres consumidoras del municipio de Pasto.

Diagrama del problema
Causas

e La inexistencia de un analisis de caracterizacion con enfoque diferencial, para la
deteccion temprana de consumo de sustancias psicoactivas en nifias y adolescentes
mujeres en el municipio de Pasto.

e Déficit en implementacion de acciones eficaces que promuevan una cultura de
prevencion en nifias y adolescentes mujeres consumidoras.

e Facilidad de acceso a sustancias psicoactivas en el entorno.

Efectos

e Los efectos van desde la desercidon escolar, embarazos a temprana edad, violencia
intrafamiliar, suicidios y demas problemas de salud mental, que no permite cumplir
etapas en su desarrollo mental, fisico y social, truncando su proyecto de vida del
individuo consumidor.

e Al caracterizar una poblacion consumidora de sustancias psicoactivas, se puede realizar
un enfoque mas amplio, el cual, se considera necesario socializar sobre estrategias de
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prevencion, que permitan la deteccion temprana en esa poblacion para mejorar el
consumo. En el futuro, esta informacion podra ser utilizada para comprometerse con
organizaciones relevantes para mejorar y enfocarse en las mujeres, nifias y adolescentes
del municipio de Pasto.

Pertinencia social

La tematica del problema a investigar ha sido de gran interés en distintos paises
latinoamericanos y del mundo. Actualmente, los debates sobre la legalizacion de sustancias
psicoactivas, entre ellas la marihuana, se han empezado a proyectar en la agenda del Estado
Colombiano y otros paises de la region. Andlogamente a la preocupacion nacional e internacional
por el abuso y consumo de sustancias psicoactivas, la pertinencia social responde a la necesidad
de brindar informacién sobre un tema cuya importancia es innegable, puesto que, responde a
demandas sociales actuales y de mayor trascendencia en la cotidianidad, debido a su relacion
con la forma en la que se comportan las nifias y adolescentes y como se relacionan con su
entorno.

El impacto que genera el consumo ilicito sobre los individuos, especialmente los mas
vulnerables hace que sea fundamental el estudio de esta practica y su contexto. Al verse como
un problema complejo, requiere de humerosos planteamientos y revisiones tedricas, por lo que
el aporte del presente proyecto investigativo busca generar una caracterizacion de la poblacion
consumidora en nifias y adolescentes mujeres del municipio de pasto, buscando una medida del
impacto social que puede llegar a tener el mismo con la informacién generada, asi como mayor
claridad acerca del conocimiento gue tiene la poblacion objeto de estudio en relacién con las
sustancias psicoactivas.

Pertinencia disciplinar

La falta de estudios actuales sobre el consumo de sustancias psicoactivas plantea la necesidad
de ahondar en investigaciones y discusiones sobre dicha tematica. Adicionalmente, pocos de los
estudios realizados responden al contexto colombiano, siendo pertinente y necesario ahondar en
las condiciones sociales, culturales y psicoldgicas de nifias y adolescentes de la region.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas y el nivel de conocimiento sobre las sustancias
psicoactivas en la poblacion consumidora de nifias y adolescentes mujeres del Municipio de
Pasto en el afio 20217
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JUSTIFICACION

Esta investigacion se llevé a cabo, con el fin, de conocer las caracteristicas sociodemograficas
y el nivel de conocimiento sobre las sustancias psicoactivas en la poblacion consumidora de
nifias y adolescentes mujeres del Municipio de Pasto en el afio 2021. Es por ello, que los motivos
que llevaron a realizar este estudio estan centrados en el gran impacto que tiene el consumo de
sustancias psicoactivas en la region y el alto crecimiento de la misma en nifias y adolescentes
mujeres.

Por lo tanto, al intervenir es esta problematica, permite que las entidades territoriales de salud
e interesados en el tema, desarrollen actividades interactivas dirigidas a nifias y adolescentes
mujeres consumidoras del municipio de Pasto, resaltando la forma como desde cada entorno se
puede fortalecer factores protectores y actividades especificas para cada momento del curso de
vida. Los factores protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales,
que reducen la posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas en la
poblacién.

En primer lugar, los factores individuales se encuentran; empatia, habilidades sociales,
capacidad para afrontar problemas, entre otros; seguidamente, los factores familiares como el
respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, por ultimo, los factores sociales esta la
participacién en actividades comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas,
el acceso a servicios de salud y educacion. Asimismo, implementar programas de prevencion o
fortalecer las rutas integrales de atencion en salud para personas con trastornos por uso de
sustancias psicoactivas (7).

En suma, es necesario estudiar el fendmeno del uso de sustancias psicoactivas en nifias y
adolescentes mujeres. Por-un lado, por los niveles de consumo en constante aumento,
especialmente en esta poblacion, pero también porque este tema es considerado un escenario
propicio para la implementacién de medidas preventivas, puesto que, constituyen un espacio de
interaccion continua, que permite la promocion y mejora de los factores protectores en los
estudios de poblacion (7). Por ello, el problema requiere de una accién eficaz que aborde
directamente los factores que contribuyen a iniciar y perpetuar el consumo de sustancias en nifias
y adolescentes mujeres, tanto a nivel social como personal, humano y ambiental, de forma tal,
gue se promueva una cultura de prevencién, para una deteccidén temprana de consumo.

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar a nifias y adolescentes mujeres consumidoras de sustancias psicoactivas del
municipio de Pasto en el afio 2021.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar sociodemograficamente la poblacién objeto de estudio.

e ldentificar el nivel de conocimiento acerca de las sustancias psicoactivas, en nifias y
adolescentes mujeres consumidoras del municipio de Pasto.

e Socializar estrategias de prevencion a la poblacion objeto de estudio.

ESTADO DEL ARTE

Magnitud del problema de salud a nivel mundial, nacional y regional

El alcance de este problema a nivel mundial se relaciona con la informacion obtenida en
paises latinoamericanos, y otros especialmente en los paises de chile y México, como se
describen a continuacion: ‘“Reportes internacionales realizados en escuelas de educacion
secundaria indican que hasta 46% de los estudiantes consumen en un alto promedio estas
sustancias, el alcohol, la marihuana y los inhalables son las sustancias de mayor consumo por
este grupo de edad; ademas, se reporta que hasta 12% de éstos retine criterios de dependencia”

(8)

Los trastornos ocasionados por consumo de sustancias psicoactivas, asi como otros trastornos
mentales, son frecuentes y a menudo persistentes, muchos emergen en la vida temprana, sin
embargo, se ha dado una minima atencion a estos padecimientos en nifios y adolescentes en
comparacion con los adultos, aunque éstos son la principal causa de discapacidad (8)

Los problemas biopsicosociales relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas
reportados en la bibliografia cientifica son: lesiones y accidentes que pueden causar muerte o
discapacidad, desercién y bajo rendimiento escolar o laboral, violencia familiar, conducta
antisocial, eventos traumaticos, otros trastornos psiquidtricos como ansiedad, depresion,
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (8)

En Ameérica del Sur, la prevalencia del uso de sustancias psicoactivas en estudiantes
secundarios es heterogénea. El alcohol es la sustancia de mayor uso, y se estima que la
prevalencia de consumo en el tltimo mes es de 35,7%, seguido por el consumo de tabaco (13,8%)
y de marihuana (5,0%) (9).

Al comparar estos datos suministrados por el “Décimo Primer Estudio de Drogas en
Poblacion General Escolar” de Chile con los datos recolectados en América del Sur, se evidencia
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una prevalencia de consumo en el Gltimo mes similar de alcohol (35,6%), dos veces mayor en
tabaco (24,9%) y cuatro veces mas alto en marihuana (20,1%) (9).

En el &mbito nacional existen varias investigaciones sobre esta temética, no obstante, la que
representa mayores indices de confianza se relaciona a continuacion es el Estudio Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar Colombia del afio 2016, el cual
permite tener un panorama sobre esta problematica: el 24, 1% ha fumado tabaco alguna vez en
su vida siendo mas frecuente en hombres (28,3%) que en mujeres (21,2%). El consumo de tabaco
en los ultimos 30 dias en esta poblacion es de 8,1% Yy la edad promedid de inicio de consumo es
12, 9 afios. El alcohol es la sustancia de mayor consumo en los adolescentes, el 69,2% afirman
haber consumido bebidas alcohdlicas por lo menos una vez en su vida, llama la atencion que son
las mujeres quienes mas consumen (70,4%) en este grupo de edad frente a los hombres (68,1%)

9).

La marihuana es la sustancia ilicita de mayor consumo, el 11,7% ha consumido esta sustancia
alguna vez en su vida, 13, 1% son varones y el 7,04% con mujeres (10). En la figura 1 se puede
apreciar que “los datos permiten evidenciar que, segin la percepcion de los adolescentes
escolarizados de poblacion colombiana, para el afio 2018, la droga con mayor facilidad de acceso
fue la marihuana, siendo esta misma la droga que mas se consumid en ese afio. En coherencia,
el Informe Mundial de Drogas de la UNODC” (11)

i %y

45 % +—

Facil acceso
Consumo

0% —

15% 1+—

0% t T T 1
Manhuana Cocaina  Extasis y Anfetaminas

Figura 1. Asociacion entre facilidad de acceso y consumo de sustancias psicoactivas. Segun la
Secretaria de Seguridad Multidimensional y Organizacion de los Estados Americanos. 2019
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A nivel regional Benavides y Cazallas, refieren que la expansion de los cultivos de coca en
Narifio, y en el pais en general, se da por diferentes variables, entre las cuales, se destacan el
control territorial que ejercen los grupos armados organizados, las pobres acciones de control
ejecutadas por el Estado, las condiciones y limitantes biofisicas, y las caracteristicas del mercado,
entre otras.

La presencia de cultivos ilicitos en el pais incrementa la violencia y los delitos relacionados
con las drogas, afectando a las poblaciones méas vulnerables, especialmente, a las de bajos
recursos, por cuanto los carteles se involucran poco en el transporte y el contrabando. Por el
contrario, hay muchos campesinos que producen la droga y vendedores que la llevan a diferentes
paises promoviendo el narcotrafico, ademas de personas encargadas de comercializar estas
sustancias a nivel interno en cada departamento y de fomentar asi el microtréfico, involucrando
tanto a adultos como a menores de edad. Este ultimo fendmeno ha ocasionado la generacion de
una cultura que privilegia el poder y el dinero fécil, asi como el acceso a las sustancias
psicoactivas por parte de toda la poblacién, incluyendo a los mas joévenes en contextos como el
escolar (11).

Esta problemaética afecta en gran medida a la poblacion nifias y adolescentes, pues durante la
etapa escolar, un numero significativo de personas comienzan a usar drogas y, en muchos casos,
este inicio es el primer paso hacia la generacién de una dependencia en el consumo.

Causas y consecuencias del problema

“La drogadiccion es un fenomeno global de salud publica que tiene repercusiones en otras
problematicas sociales como pueden ser la criminalidad, el abandono escolar, la prostitucion y
el suicidio. Se considera que las poblaciones infantiles y adolescentes son las méas vulnerables a
este fendmeno, ya que carecen de las estructuras de juicio y la madurez necesarias para
protegerse a si mismos” (12).

Entre las principales causas del consumo de sustancias psicoactivas se puede considerar que
muchas personas de la poblacion mundial emplean drogas blandas de manera absolutamente
recreativa y corriendo riesgos moderados. Pero otras, en cambio pueden refugiarse en las drogas
para evadir situaciones dificiles de su vida personal, como traumas, pérdidas de familiares,
bienes dinero y sensaciones cronicas de malestar (12).

Las consecuencias de la drogadiccion son devastadoras en el individuo y en su entorno socio
familiar, e incluyen: Incapacidad para llevar una vida normal. Eventualmente la droga se aduefia
de la vida del sujeto consumidor, que empieza a sacrificar cada vez més cosas para tenerla: paga
mas y mas dinero (y a menudo pierde la capacidad normal de generarlo), vende objetos
personales, etc. Dafio fisico y psicoldgico. Mas alla del dafio emocional que produce en el

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Vicerrectora de Investigacion,
Docente innovacion, creacion artistica y Directora SIAC
cultural




PROTOCOLO FINAL DE INVESTIGACION

CcODIGO: F-GIV007 VERSION: 01 FECHA: 18-01-2022

Pagina 10 de 26

individuo el ciclo de culpa y desesperacion que le destruye su vida, el consumo descontrolado
puede conducir a dafios fisicos; Contagio de enfermedades, desnutricién por falta de apetito o
incluso neuronales como el aislamiento

Dado lo destructivo del ciclo, los sujetos adictos a la droga suelen aislarse y ser rechazados
por sus entornos afectivos: parejas, familiares y amigos, quienes pueden ser victima de sus
necesidades, muertes por sobredosis, complicaciones derivadas o por violencia callejera, dado
que el adicto se maneja usualmente en ambientes ilicitos (12).

Intervenciones para la prevencion primaria, secundaria y terciaria

La Organizacion Mundial de la Salud, define tres niveles de prevencién como objetivo de la
Medicina del Trabajo que son: Prevencion Primaria, Secundaria y Terciaria, las cuales suponen
técnicas y objetivos diferentes, al unir el criterio del conjunto salud-enfermedad, segun sea el
estado de salud de las personas, grupos o comunidades a las que estan dirigidas.

Dicho de esta manera, se tiene que a la hora de la prevencion de cualquier enfermedad se debe
hablar de:

e La prevencion primaria: evita la adquisicion de la enfermedad (vacunacién, eliminacion y
control de riesgos ambientales, educacion sanitaria, etc.).

e La prevencion secundaria: va encaminada a detectar la enfermedad en estadios precoces en
los que el establecimiento de medidas adecuadas puede impedir su progresion.

e La prevencion terciaria: comprende aquellas medidas dirigidas al tratamiento y a la
rehabilitacion de una enfermedad para ralentizar su progresion y, con ello la aparicion o el
agravamiento de complicaciones e invalidez, intentando mejorar la calidad de vida de los
pacientes (13).

Para la presente investigacion se debe tener en cuenta, en primer lugar, las técnicas de
prevencion primaria, por medio de las cuales se trata de suprimir los factores desfavorables antes
de que el consumo de sustancias psicoactivas se convierta en una dependencia psicosomatica
dificil de revertir; para esto se debe fortalecer la educacién en los hogares y en los centros
educativos, no sélo a nifias y adolescentes mujeres, sino a los padres de familia y docentes para
que les ensefien la manera de evitar el consumo de estas sustancias y las consecuencias nefastas
que se derivan del consumo de las mismas.

La prevencion primaria tiene como objetivo el disminuir la probabilidad de que la poblacién
objeto de la investigacion incurran en el consumo indebido de estas sustancias; desde el punto
de vista epidemioldgico, se debe tratar de reducir su incidencia. Dentro de las actividades de
prevencion primaria, se distinguen dos tipos: Las de proteccion de la salud, por cuanto estan
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encaminadas a evitar el consumo de sustancias psicoactivas por parte de las nifias y adolescentes
mujeres, que atentan contra su integridad fisica, moral e intelectual. Y Las de promocion de la
salud y prevencion de la psicodependencia, por cuanto se debe mantener informadas y educadas
a estas personas sobre los riesgos indebidos de su consumo.

En segundo lugar, estan las técnicas de prevencion secundaria, las cuales abordan la
enfermedad en su fase incipiente, cuando se puede considerar que la psicodependencia todavia
es reversible, es alli donde se debe realizar el correspondiente diagndstico para evaluar el grado
de avance de esta enfermedad y el seguimiento de este para tratar de mejorar su estado de salud.
La prevencion secundaria interviene cuando se inicia el consumo de las sustancias psicoactivas;
en esta parte se debe interrumpir o ralentizar este progreso mediante la deteccion y tratamiento
precoz, con el objeto de facilitar la curacion para evitar el paso a la cronificacion, la aparicion
de deficiencias, discapacidades y minusvalias (13).

En tercer lugar, figuran las tecnicas de prevencion terciaria, por medio de las cuales se debe
eliminar los efectos de las secuelas de psicodependencia, la cual, ya tiene un alto grado de
desarrollo, esta situacion tiene que ver con la asistencia de la medicina especialmente en lo
concerniente a la rehabilitacion. La prevencidn terciaria interviene cuando se ha instaurado la
psicodependencia.

En esta tercera etapa, las lesiones patoldgicas causadas por el consumo de sustancias
psicoactivas son irreversibles, la enfermedad estd arraigada y ha pasado a la cronificacion,
independientemente de que hayan aparecido o no secuelas, es donde interviene la prevencion
terciaria. Finalmente, el objetivo es hacer mas lento el curso de la enfermedad, atenuar las
incapacidades existentes y reinsertar al enfermo o lesionado en las mejores condiciones a su vida
social como laboral (13).

MARCO REFERENCIAL (tedrico, conceptual, legal, historico; segin aplique)

MARCO CONCEPTUAL

En esta parte de la investigacion se realiza con ayuda de revisiones bibliogréficas basadas en
la evidencia, correspondiente a las concepciones generales a partir de los cuales se sustenta el
analisis textual para elaborar la caracterizacion de la poblacion consumidora de sustancia
Psicoactivas (SPA), con enfoque diferencial, nifias y adolescentes mujeres en el municipio de
Pasto.

Las concepciones para tener en cuenta son las siguientes: enfoque diferencial, sustancias
psicoactivas, prevencion, abuso de sustancias psicoactivas.
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Enfoque diferencial

Sobre este particular el Ministerio del Interior de Colombia, estima que el enfoque diferencial
es un desarrollo progresivo del principio de igualdad y no discriminacion. Aunque todas las
personas son iguales ante la ley, afectando de manera diferente a cada una de acuerdo con su
condicion de clase, género, grupo étnico, edad, salud fisica, mental y orientacion sexual. Por lo
anterior, para que la igualdad sea efectiva, el reconocimiento, el respeto, la proteccion, la garantia
de derechos y el trato deben estar acordes con las particularidades propias de cada individuo; las
acciones adelantadas por el Estado para este fin deben atender la diferencia (14)

Prevencion

La Direccion de promocion y prevencion, refiere que, en el marco de la proteccion social, la
prevencion es una estrategia para manejar o gestionar mas efectivamente el riesgo social. Se
debe actuar antes de que el riesgo se manifieste y buscar reducir la probabilidad de que un choque
adverso afecte la salud, la calidad de vida y el bienestar de las personas, los hogares y las
comunidades. Las estrategias que se proponen para este eje se deben centrar en lo conceptos de
desarrollo, redes e integracion/inclusion (15)

Abuso de sustancias psicoactivas

Cuando el uso de sustancias psicoactivas se vuelve compulsivo, se depende de la droga y del
contexto y estilo de vida en torno a ella. Es probable que ese “estilo de vida” no se refiera
Unicamente al consumo, sino al circulo social de la persona, el reconocimiento y la aceptacion
dentro de un grupo. De igual forma, existe un uso o consumo problematico que esta determinado
por el impacto que el consumo tiene sobre la salud (consecuencias visibles, enfermedades
cronicas) y la aparicidn de consecuencias de tipo social con una connotacidn negativa (deterioro,
aislamiento, conductas problematicas). Se caracteriza por el uso de una o varias drogas en
situaciones que pueden significar peligro: pérdida de velocidad de respuesta y reflejos,
dificultades o incapacidad para cumplir con las responsabilidades laborales, académicas o
familiares (16)

Sustancias Psicoactivas

Para la Organizacion Panamericana de la Salud, las sustancias psicoactivas son “Diversos
compuestos naturales o sintéticos, que actdan sobre el sistema nervioso generando alteraciones
en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el comportamiento” (16). Por otra parte,
el Observatorio de Drogas de Colombia, define “Las Sustancias Psicoactivas o droga es toda
sustancia que, introducida en el organismo, por cualquier via de administracion, produce una

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Vicerrectora de Investigacion,
Docente innovacion, creacion artistica y Directora SIAC
cultural




PROTOCOLO FINAL DE INVESTIGACION

CcODIGO: F-GIV007 VERSION: 01 FECHA: 18-01-2022

Pagina 13 de 26

alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central y es susceptible de crear dependencia,
ya sea psicologica, fisica o ambas” (17)

MARCO LEGAL

El marco legal permite exponer las bases politicas fundamentales en el tema de consumo de
sustancias, en el cual se reglamentan derechos, deberes y/o prohibiciones, segun la Constitucion
Politica de Colombia y los diferentes estatutos, decretos o leyes impartidas por la jurisprudencia.
Especificamente en Colombia surgen cambios constantes en cuanto al tema del consumo se
refiere. A continuacién, se citaran aquellas leyes que aplican para el territorio nacional y que
deben ser cumplidas por todos los ciudadanos:

Ley 30 de 1986

Por la cual se adopta el Estatuto Nacional de Estupefacientes y se dictan otras disposiciones,
en el cual decreta en el capitulo I, los principios generales; en el capitulo 11, las campafas de
prevencion y programas educativos; en el capitulo I, las campafas de prevencion contra el
consumo del alcohol y del tabaco; en el capitulo 1V el control de la importacién, fabricacion y
distribucion de sustancias que producen dependencias. (18)

Ley 124 de 1994

Por la cual se prohibe el expendio de bebidas embriagantes a menores de edad y se dictan
otras disposiciones, la cual en Articulo 2°, cita que el menor que sea hallado consumiendo
bebidas embriagantes o en estado de beodez, debera asistir con sus padres o acudientes a un
curso sobre prevencion del alcoholismo al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar o a la
entidad que haga sus veces. (19)

Ley 745 de 2002

Por la cual se tipifica como contravencion el consumo y porte de dosis personal de
estupefacientes o sustancias que produzcan dependencia, con peligro para los menores de edad
y la familia (20)

Ley 1109 de 2006

Por medio de la cual se aprueba el Convenio Marco de la OMS para el control del tabaco, que
tiene como objetivo proteger a las generaciones presentes y futuras contra las devastadoras
consecuencias sanitarias, sociales, ambientales y econémicas del consumo de tabaco y de la
exposicion al humo de tabaco (21)

Ley 1335 de 2009
Disposiciones por medio de las cuales se previenen dafios a la salud de los menores de edad,
la poblacién no fumadora y se estipulan politicas publicas para la prevencion del consumo del
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tabaco y el abandono de la dependencia del tabaco del fumador y sus derivados en la poblacion
colombiana (22)

Ley 1566 de 2012

Por la cual se dictan normas para garantizar la atencion integral a personas gue consumen
sustancias psicoactivas y se crea el premio nacional "entidad comprometida con la prevencion
del consumo, abuso y adiccion a sustancias psicoactivas (23)

Ley 1616 de 2013

Por medio de la cual se expide la ley de salud mental y se dictan otras disposiciones, con el
propdsito de garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacién
colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante la promocion de la salud
y la prevencion del trastorno mental, la Atencidn Integral e Integrada en Salud Mental en el
ambito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de conformidad con lo preceptuado
en el articulo 49 de la Constitucion y con fundamento en el enfoque promocional de Calidad de
vida y la estrategia y principios de la Atencidén Primaria en Salud (24).

Decreto 1844 de 2018

Por medio del cual se adiciona el capitulo 9 del titulo 8 de la parte 2 del libro 2 del Decreto
1070 de 2015, "Decreto Unico Reglamentario del Sector Administrativo de Defensa", para
reglamentar parcialmente el Codigo Nacional de Policia y Convivencia, en lo referente a la
prohibicion de poseer, tener, entregar, distribuir o comercializar drogas o sustancias prohibidas
(25).

Resolucion 089 de 2019 del Ministerio de Salud y Proteccién Social
Por la cual se adopta la Politica Integral para la Prevencién y Atencion del Consumo de
Sustancias Psicoactivas (26).

Ley 2000 de 2019

Por medio de la cual se modifica el Cddigo Nacional de Policia y Convivencia y el Codigo
de la infancia y la Adolescencia en materia de consumo, porte y distribucién de sustancias
psicoactivas en lugares con presencia de menores de edad y se dictan otras disposiciones (27)

Marco contextual:
La presente investigacion se va a realizar en el Municipio de Pasto.

Situacion geografica

El Municipio de Pasto es la capital administrativa del departamento de Narifio, esta ubicado
en el Centro Oriente del Departamento, al Sur Occidente de Colombia, Politico-
Administrativamente se divide en 12 comunas y 17 corregimientos, ocupa una superficie de
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6.181 kilébmetros cuadrados, su cabecera municipal se ubica a una altitud de 2.527 metros sobre

el nivel del mar” (28).
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Situacion demograéfica

Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, el municipio de Pasto, para
el afio 2018 presenta una poblacion de 455.678 habitantes, de acuerdo al censo del afio 2005, la
poblacion total del municipio se ha incrementado en 73.256 habitantes, lo que corresponde a un
incremento porcentual del 19,15%; lo cual significa que la poblacién en promedio esta
aumentando en 5.503 habitantes por afio; lo cual permitié calcular que para el afio 2020 la
poblacion llegue alcanzar los 464.967 habitantes. Segun estos célculos de proyeccién de la
poblacién para el afio 2020 del Municipio de Pasto y teniendo en cuenta la superficie de 1.181
Km2, la densidad poblacional corresponde aproximadamente a 394 habitantes por kilémetro
cuadrado. (28)

En el cuadro 1 se aprecia el porcentaje que tiene la poblacion por area de residencia, es decir
se expresa el peso relativo de la poblacion urbana o rural con relacién a la poblacion total. Aqui,
se puede observar que el mayor porcentaje de la poblacion del municipio de Pasto esta
concentrado en la zona urbana, con tendencia a seguir incrementandose, en cambio en la zona
rural se presenta una tendencia decreciente.

Tabla Numero 1. Poblacién por area de residencia, Municipio de Pasto, 2005-2018-2020

ANOS ZONA URBANA ZONA RURAL TOTAL GRADO
Poblacion | Porcentaje | Poblacion | Porcentaje URBDAI\EN|Z_
2005 312.480 82,0% 69.942 18,0% 382.422 82,0%
2018 381.494 83,7% 74.184 16,3% 455.678 83,7%
2020 391.242 84,0% 73.725 16,0% 464.967 84,0%

Fuente: DANE. 2020

Situacion socioecondmica

En el municipio el 11,1% de los establecimientos se dedica a la industria; el 56,0% a
comercio; el 28,9% a servicios y el 4,1% a otra actividad. En el area urbana las principales
actividades economicas son el comercio y los servicios con algunas pequefias industrias o
microempresas, de las cuales cerca del 50% corresponden a la manufactura artesanal.

Las empresas narifienses de mayor tamafio se localizan en Pasto, corresponden
principalmente a productos alimenticios, bebidas y fabricacion de muebles. Para desarrollo de la
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actividad comercial, principalmente con el vecino pais de Ecuador, existen varios centros
comerciales. La Camara de Comercio de Pasto fue instituida en 1918 y segin su anuario
estadistico para el 2008 contaba con 14.066 establecimientos comerciales de los cuales el 58.5
% estaban dedicados al comercio y reparacion de vehiculos. En la zona rural predominan las
actividades agricolas y de ganaderia. En pequefia escala hay actividad minera. (29)

DISENO METODOLOGICO

ENFOQUE METODOLOGICO

Este estudio se guiard por el paradigma cuantitativo, porque, “Utiliza la recoleccion, el
analisis de datos para contestar preguntas de investigacion, probar hipotesis establecidas
previamente, confia en la medicion numérica y el conteo frecuente en el uso de estadisticas para
establecer con exactitud, patrones de comportamiento en una poblacion” (30). Ademas, “Se basa
en un tipo de pensamiento deductivo, que va desde lo general a lo particular, es decir, desde un
conocimiento extenso de una generalidad, para luego deducir el comportamiento acotado de una
particularidad individual.

Tipo de investigacion

El tipo de estudio sera observacional y descriptivo, puesto que, el objetivo de la investigacion
es la observacion y registro de acontecimientos sin intervenir en el curso natural de estos. Se
realizara de manera prospectiva a conveniencia de los investigadores.

Poblacion de Estudio

Nifas y adolescentes mujeres entre los 5 a 17 afios que consumen Sustancias Psicoactivas y
residen en el Municipio de Pasto.

Disefio muestral

La muestra sera el total de la poblacion. La seleccion de la muestra serd no probabilistica,
porque no todas las personas tienen la misma probabilidad de ser escogidas, puesto que, se toman
como ‘base la conveniencia de los investigadores. Ademaés, esta investigacion permite
unicamente inferencia de la poblacion de nifias y adolescentes mujeres entre 5y 17 afios que
residen en el Municipio de Pasto.

Método de muestreo
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Criterios de inclusion

* Nifas y adolescentes mujeres entre 5 a 17 afios.
» El participante debe residir en el Municipio de pasto.
« Antecedente de consumo de sustancias psicoactivas hace un afio.

Criterios de exclusién

Para el desarrollo de esta investigacion, se tendra en cuenta como criterios de exclusion que
la poblacion participante cambie de residencia y este ya no pertenezca al municipio de San Juan
de Pasto, igualmente que la persona no desee participar o se encuentre enferma u hospitalizada
y no pueda seguir con el desarrollo de ésta, o que el participante fallezca por alguna circunstancia
ajena a la investigacion

Variables trazadoras

e Caracteristicas sociodemogréficas y preguntas de conocimientos: variable independiente.

e Consumo de sustancias psicoactivas: Variable dependiente

e ;Por qué crees que se da el inicio al consumo de Sustancias Psicoactivas?: variable
independiente

TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Técnica

El presente trabajo de investigacion utilizard como técnica una encuesta estructurada que
contiene informacidn sobre caracteristicas sociodemograficas y preguntas de conocimiento sobre
las sustancias psicoactivas en la poblacion consumidora, con enfoque diferencial en nifias y
adolescentes mujeres en el municipio de Pasto en el afio 2021.

Instrumento

El instrumento que se utilizara sera un cuestionario de caracteristicas sociodemograficas y
preguntas de conocimiento sobre las sustancias psicoactivas en la poblaciéon consumidora, con
enfoque diferencial en nifias y adolescentes mujeres en el municipio de Pasto en el afio 2021.

Fuentes de informacién

La fuente de informacion para la actual investigacion sera secundaria y primaria; secundaria
porgue se tomara una base de datos entregada por el Instituto Colombiano de bienestar Familiar
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para revision de informacidn basica, y primaria porque se aplicard un instrumento directamente
a las nifias y adolescentes en el municipio de Pasto en el afio 2021.

Aplicacion del instrumento

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, se aplicara inicialmente una prueba
piloto, a algunas nifias y adolescentes mujeres entre los 5 a 17 afios, consumidoras de sustancias
psicoactivas, residentes del Municipio de pasto, con el fin, de identificar errores en la encuesta,
preguntas mal elaboradas, y validacion del instrumento.

Técnicas de procesamiento de la informacion
El procesamiento de la informacion se hara con la aplicacién de Excel, con el fin de
suministrar los datos respectivos para presentar los resultados con herramientas estadisticas

pertinentes.

Control de sesgos

Tabla Numero 2. Sesgos proyecto de investigacion

TIPO CONTROL
Instrumento Prueba piloto
Encuestado Seleccion de niflas y adolescentes del
municipio de pasto, con el fin de recoger
Informacion informacién acerca del conocimiento de

sustancias psicoactivas.

Encuestador Laaplicacion de la encuesta sera directamente
por los investigadores.

La seleccion de la muestra serd no
» probabilistica, porque no todas las personas
Seleccion tienen la misma probabilidad de ser escogidas
ya que se toman como base la conveniencia
de los investigadores.
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Los investigadores seran los encargados de
aplicar las encuestas con el fin de evitar
interpretaciones erroneas.

Errores aleatorios Se tendra en cuenta la aplicacion de la prueba
piloto para soportar la veracidad de la
informacion y el denunciado de cada
encuesta.

Los errores de codificacion seran controlados
mediante la estandarizacién de criterios.

Fuente: La presente investigacion
Anélisis de datos

Inicialmente se realizara una exploracion de los datos, mediante resuimenes y gréaficos, con el fin,
de hacer una evaluacion general de ellos, identificar datos atipicos, extremos y datos perdidos.

Andlisis Univariado
Para variables cuantitativas, el andlisis se hara mediante la aplicacion de medidas de tendencia

central (Media, Mediana) y gréafico de barras. Con la anterior técnica estadistica se realizara la
caracterizacion de la poblacion objeto de estudio.

POBLACION A LA QUE IMPACTA

Nifas y adolescentes mujeres entre los 5 a 17 afios que consumen Sustancias Psicoactivas y
residen en el Municipio de Pasto.

CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacion que se implementa en los individuos, es con el fin, de aplicar los principios
éticos y pautas para la proteccion de los seres humanos en la investigacion, con la necesidad de
proteger al ser humano de todo tipo de practicas no éticas, en la presente investigacion en la cual
se realiza una Caracterizacion de la poblacion consumidora de sustancias psicoactivas del
municipio de pasto nifias y adolescentes mujeres, con el fin de prevenir y evitar que este
problema avance y siga afectando a la sociedad, llevando a desencadenar una serie de
circunstancias nocivas para el mismo individuo.
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Teniendo en cuenta que la ética es la doctrina sobre la moral, la moralidad, normas y reglas
de conducta de los seres humanos en su relacion con la sociedad, en toda investigacién se debe
tener presente estos aspectos para no afectar la vida de este. Existen documentos como el codigo
de Nuaremberg, informe de Belmont, la declaracion de Helsinki, etc. Donde se plantea los
derechos que deben tener las personas al momento de estar en una investigacion con el objetivo,
de guardar su integridad.

Las personas sometidas a esta investigacion tendrdn que firmar anticipadamente el
consentimiento informado, con el fin de respetar la voluntariedad y autonomia de ellos,
afirmando que en cualquier momento que no deseen continuar con la investigacion se podran
retirar sin perjuicio alguno.

Segun el Ministerio de Proteccidn Social: El consentimiento informado es un documento
informativo en donde se invita a las personas a participar en unainvestigacion, el aceptar y firmar
los lineamientos que establece el consentimiento informado autoriza a una persona a participar
en un estudio, asi como también, permite que la informacion recolectada durante dicho estudio
pueda ser utilizada por el o los investigadores del proyecto en la elaboracion de anélisis y
comunicacion de esos resultados.

En esta investigacion vela por el principio de beneficencia que sirve para maximizar los
beneficios para el proyecto de investigacion, mientras se minimizan los riesgos en su
participacién. Por otro lado, se tendra en cuenta el principio de justicia en donde todos los
participantes tendran un trato similar como sujetos de investigacion, teniendo en cuenta que
siempre se va a respetar los derechos de cada individuo.

La ética y los derechos humanos comparten los mismos espacios de reconocimiento de la
dignidad del hombre. No debe confundirse solo con el cumplimiento de procedimientos que, si
bien resguardan los derechos, no son su garantia, puesto que, asi las personas hayan aceptado las
condiciones de la investigacion procedente a realizar, pueden ocurrir violaciones de estos
irrespetando su vida, la identidad, la integridad, la salud y el bienestar de los sujetos con los que
se esta realizando la investigacion. Siempre se debe reconocer los derechos de las personas y
respetar la dignidad, no discriminar, poner el interés del individuo o el de la sociedad, tener
siempre un acceso equitativo a la atencion de todo tipo ya sea de salud, acompafiamiento entre
otros, poder desarrollar programas con potencialidades para tener esa seguridad al momento de
realizar una investigacion y asi mismo la proteccion de menores e incapaces; exigir el respeto de
la privacidad y una efectiva proteccion de la vida misma y de la investigacion.
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PRESUPUESTO Y FUENTES DE FINANCIACION

Tabla 3. Presupuesto y fuentes de financiacion

PRESUPUESTO
PERSONAL

Transporte $40.000

Refrigerios $70.000

Impresiones $50.000

Resma de

$30.000
papel

Fotocopias $50.000
usB $25.000

Carpetas $10.000

TOTAL

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 4. Cronograma de actividades

- = 2020 2021
Septiembre  Octubre Novimienbre Febrero Marzoe  Abril Mayo
Formulacion del
17
problema
Diagrama del
15
problema

Justificacién 13

Marco teorico 26

Marco legal 12

Marco 26
epidemiologico
Marco contextual 9
Objetivos 23
Metodologia 14
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